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@金华
本报讯 上周末，社会体育指导员

大型健步走活动在金华梅溪廊道举

行，近200名各项目社会体育指导员参

加了此次活动。此次活动以梅溪水利

博物馆为起点，沿着生态廊道徒步至

折返点岩头村，全程约7.5公里。

（通讯员 傅佳丽）

@余姚
本报讯 近日，余姚市象棋协会

举办首届“姚江杯”象棋“棋圣”赛开

赛，本次比赛的参赛对象为2019年度

余姚市个人等级赛前 16 名（即甲A16

位）。最终，汪汉富获得“棋圣”称号。

（余体）

本报讯 上周六，“不忘初心、砥

砺前行，奋力推动浙江皮划艇闪耀新

时代”浙江省皮划艇运动发展高峰论

坛在宁波召开。皮划艇奥运冠军、省

水上运动管理中心主任孟关良成为

了此次活动的主讲人。

本次论坛以回顾浙江皮划艇发

展历程和介绍宁波市水上运动学校

的开场视频拉开序幕，现场的领导、

专家学者、企业代表等嘉宾围绕第一

篇章不忘初心、第二篇章砥砺前行、

第三篇章百家争鸣展开对话交流与

研讨，中国皮划艇协会副主席徐菊生

在会议中给予浙江皮划艇高度肯定。

现场，皮划艇老教练高卢炎，老

队员金伟芬、陈敏学，孟关良的恩师

管荣庭一一讲述自己的亲身经历，回

顾我省皮划艇运动的发展路程；值得

一提的是，对于水上运动产业在此次

论坛上也一一梳理，众多专家学者与

企业代表纷纷表示水上项目产业有

很大潜能与空间，前景可期。

那么作为主讲人，奥运冠军带来

了哪些干货？孟关良表示，浙江皮划

艇的发展来自于老一辈运动辛苦付

出，年轻运动员要做好传承，承担起

自己的责任。我省皮划艇发展处于

国内领先地位，即将在绍兴举行的皮

划艇马拉松世锦赛正是皮划艇运动

在我省发展的重大突破。不过，目前

皮划艇运动项目在发展中要取得更

大成绩，还需让更多的人参与到皮划

艇运动中来，还需社会各界共同努

力，一起建立健全行业标准，营造安

全、可持续的皮划艇运动生态。

论坛中还重点提到未来如何普

及这项运动。目前，全省各地都在大

力培养青少年开展这项运动，许多高

校也已经开设了水上课程，中小学组

建了队伍，可以说水上项目的发展正

在茁壮成长，而宁波市水上运动学校

已经开设帆船帆板、皮划艇和赛艇 3
个奥运水上运动项目，龙舟、皮艇球

两个非奥项目，为国家培养和输送水

上运动后备人才，培养全面发展的水

上运动管理人才。

宁波市体育局副局长王雷钧表

示，此次论坛的举办，能够为更快提高

浙江皮划艇竞技发展、促进水上运动

产业发展、发挥皮划艇项目在全民健

身中的引领作用等出谋划策、献智献

力，呈现一场智慧交融的思想盛宴。

会后，参会人员还一起前往到宁

波市水上运动训练基地（学校）举行

浙江省水上运动管理中心“送教下基

层，培训到身边”活动。孟关良亲自

授教，并现场指导运动员训练。

如何参赛呢？只要是在我省

的 20～65 岁健康成年人，均可通过

微信搜索“绿道健走大赛”小程序

报名，可报名团队赛或个人赛，团

队由队长统一报名参赛，个人由个

人报名参赛。其中“团队赛”参赛

队员自主组合成 3 人以上的队伍，

在各参赛队伍之间开展比赛。而

“个人赛”在所有参赛队员中开展

比赛。

具体赛程为期近一个月的绿道

健走比赛中，通过“绿道健走大赛”

微信小程序，记录每天的绿道健走

数据，并将数据上传至网络云端，小

程序将根据参赛队员每日绿道健走

数据进行赋分，在各队伍、个人之间

开展“排位赛”。活动将每日绿道健

走、健康知识积累行动等众多的得

分项，汇总综合积分成绩来角逐最

终优胜者。

（通讯员 戴 倩）

个人+团队，排位赛寻最强“行者”

健走花式玩法，全能大比拼寻最强“行者”

向健康走去！全省绿道邀约市民“运动打卡”
国庆假期后，是不是很想来一场酣畅淋漓的健走“甩肉”行，在美丽绿道中挥洒汗水，享受飒爽秋意呢？

现在，有机会给你一显身手了。10 月 20 日至 11 月 10 日，浙江省第一届“绿道健走大赛”暨浙江首个绿道健身

月活动将在全省各县（市、区）绿道场地同步举办。

上 周 六 ，宁 波 市 首 届

全民运动会地掷球总决赛

在镇海举行。来自各区县

（市）、市 级 机 关 、集 团 公

司、高校、体育俱乐部等共

21 个代表队 200 余名教练

员、运动员参赛。

通讯员 朱 恒 文/摄

快乐掷球快乐掷球 健康生活健康生活

奥运冠军来授课
高峰论坛展望皮划艇运动新时代
本报记者 余敏刚

订阅号

据了解，这是一场公众绿道的

健 步 走 大 赛 ，参 与 活 动 的 每 个 县

（市、区）组织当地公众在选定的绿

道上进行为期近一个月的健步走

大赛，通过健步走活动增强群众的

健身意识。不仅普通大众参与此

次活动，建设（城管）、卫生健康等

部门职工还将“组团参战”，在各地

开展绿道公益毅行活动，在强健体

魄的同时增强干部职工们对自身

健康的关注。最终，主办方将所有

人的步数捐出，为全省 70 位儿童圆

梦微心愿。

据了解，除健步走活动这一重

磅活动“本体”之外，每个县（市、

区）活动组织部门通过发放调查问

卷、网络征求意见等方式，进一步

摸清市民对本地城市绿道等基础

设施建设的需求，相关部门负责人

将针对公众反映的情况进行分析

总结和落实。

健身+公益，这个活动很有爱

更正启事

本报于2019年10月10日在

2 版刊登的《徐德妹：手中有标

枪，心中有标杆》一文中，存在表

述歧义，应为“在标枪项目也有

争金夺银的实力派选手”，特此

更正。

本报编辑部

2019年10月14日

本报讯 昨日，2019 年浙江泰顺

红色古道越野赛在泰顺县三魁镇卢

梨村举行。此次赛事吸引了来自全

国各地的 600 多名选手参赛。据悉，

这是卢梨村首次举办大型体育赛事。

此次赛事分为红旗组（12.72 公

里）和先锋组（22.27 公里），赛事线路

均沿古道路线行进，集村落、古桥、古

亭、峡谷、瀑布于一体，串起了卢梨村

红色革命遗址，包括秘密交通站和游

击基点等。

在当天的越野赛红旗组中，来自

温州职业技术学院的郝宏鹏获得男

子冠军，今年30岁的他是一名体育老

师。这次他带着学生钟鑫雨一起来

参赛，其弟子也获得了男子第 3 名。

“我带的学生下个月将参加省级田径

比赛，这次来参加越野赛也算是为比

赛做准备。”郝宏鹏说，他是第一次

来泰顺，也是第一次品尝泰顺百家

宴，当地的民俗风情和特色传统文化

给他留下了深刻印象。

三魁镇党委书记刘言素表示，此

次红色古道越野赛，是县委、县政府

今年重点推出的八大体育赛事之一，

也是加快该镇体旅融合发展的一次

成功尝试，也将以此为契机，进一步

做好产业融合文章，推动“体育+”高

质量发展。

（通讯员 温振赛 叶海鹏）

越野红色古道
作好体旅融合文章


