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本报讯“秋风起，蟹脚痒”，又到一

年吃蟹时。盛产太湖蟹的太湖地区，成

了食客们流连忘返的地方。太湖出名

的除了蟹，还有一项体育赛事——环太

湖国际公路自行车赛。每年举办期间，

都能引来众多国际名将，上演“速度与

激情”。今年的赛事已于10月9日在江

苏无锡鸣响首枪，上周六浙江湖州赛段

也拉开大幕。本届赛事再度升级，共吸

引来自意大利、西班牙、法国、美国等40
多个国家和地区的 21 支车队、126 名运

动员参赛。

据了解，环太湖赛自2010年举办至

今，已来到第 10 个年头，从最初的赛事

级别 UCI1.2 级单日赛，发展到目前的

UCI2.1级多日赛。2012年，湖州参与其

中，也是从那一年起，环太湖赛成为苏

浙两省合力打造的国际品牌赛事。

上午 10 点 10 分，比赛正式发枪。

专业选手们冲出起点线，开始了一场南

太湖岸边的破风角逐。

环太湖赛为公路自行车赛，赛道

地势相对平坦，以速度见长，因此选手

们之间通常是“毫厘”之争，赛况分外

激烈。最后的大集团冲刺中，从赛道

右侧冲出的澳大利亚圣乔治车队迪

兰·肯内特后发制人，率先过线获得湖

州赛段冠军，终结了自己连续 3 天获

得亚军的历史，并进一步加强了自己

在总成绩橙衫和积分总成绩绿衫上的

优势。

为了让更多运动爱好者体验骑行

乐趣，正赛开始后，湖州还举办了大众

骑游活动，与专业选手不同，各式各样

的骑游爱好者更加引得市民驻足围观。

记者发现，在这其中一辆车头颇有

些生锈的共享单车显得分外亮眼。“车

主”张文笑称，自己平时大多时候都是

骑共享单车，也算是老骑友了，但环太

湖赛之前从来没有参加过，正好今年

遇上，干脆就扫辆共享单车来现场感

受一番。张文说，本次骑游经历令她

感触最深的，骑行比步行快一些，比汽

车慢一些，恰到好处领略到家乡日新

月异的变化。

126名国际顶级选手竞速破风

太湖出名的除了蟹，还有这项自行车赛
本报记者 梅 杰

本报讯 提到杭州市江干区，不少人

会对它的“弄潮杯”系列赛事有印象。在

钱塘江边，人们走出办公室，走出个人的

小家庭，以运动的名义聚到一起，争做运

动场上的“弄潮儿”，这份默契已经持续了

好多年。昨日，江干弄潮篮球联赛也迎来

了10岁生日。来自全市的25支市民业余

篮球队、近400名篮球健儿齐聚阿里体育

中心篮球馆，共同为这场比赛庆生。

本届赛事首次启用了社会类队伍和

机关、街道队伍分开报名的形式，来提高

参与程度和扩大赛事影响力，参赛者可

谓是卧虎藏龙，其中年龄最大的参赛者

有 69 岁，年龄最小的仅 20 岁，身高最高

的报名者有2.08米。

通过社会类报名通道参赛的捞霸子

火锅队就是今年新组的队伍。教练兼领

队方海妙已经参加了5届弄潮篮球联赛：

“大家平时总是一起打球，一起吃火锅，一

起聊天。这次参赛，火锅店老板和我们一

拍即合，还主动揽下了领队的工作。”

“目前江干区弄潮篮球联赛，已从地

域、年龄、资格等方面形成了一些鲜明特

色，使其深受广大篮球爱好者喜爱，特别

是今年，社会组开放报名仅2个小时就已

经报满。”江干区文化和广电旅游体育局

副局长姚忠平坦言，接下来还会更加注

重将赛事打造成具有本土特色的传统体

育品牌赛事。

进入 10 月，适合外出运动的天气又

回来了，上周末“农夫山泉杯”浙江省全

民健身第二届生态运动会（以下简称“生

态运动会”）在绍兴柯桥、丽水景宁两地

打响。这项由省体育局、省文化与旅游

厅、省生态环境厅、省农业农村厅、浙江

日报报业集团共同主办的赛事，再度将

运动场搬到了“大自然的健身房”当中，

两站赛事接连举行，也让许多运动大玩

家们以体育运动为媒，感受民俗体育、倡

导全民健身。

当竹海邂逅运动
一场运动会玩出新花样

“在距离杭州这么近的地方还有这

样一片‘世外桃源’，很惊喜！”生态运动

会的老朋友严如红看着从万亩竹海深处

流出的溪水，很是意外。上周日，生态运

动会柯桥夏履站在绍兴市柯桥区夏履镇

莲东村（萧绍古道入口）举行，百余名运

动爱好者在这玩嗨了。

当天上午9点，“最多跑一次”和“绳”

彩飞扬这两个保留项目仍然让不少参赛

者乐在其中。“这是有害垃圾！”“应该是

不可回收垃圾！”来自绍兴杨汛桥中心小

学的老师们正在对“被污染的纸张属于

什么垃圾”这个问题进行激烈的讨论。

“很有意义，既能锻炼身体，还宣传了垃

圾分类的知识。”傅国海是该校的校长，

他表示：“我希望将其引入学校，让更多

学生可以通过体育学习新知识。”

老项目虽然吸引人，但是更让人驻

足的却是当地的特色项目“竹竿舞挑

战”。只见参赛者们步履轻盈，伴随着欢

快的音乐，在两根竹竿之间飞舞，虽然是

在初秋的山里，却都跳出了一身汗。“太

好玩了，跟小时候的跳橡皮筋有点类似，

但是两根竹竿会不断碰撞，所以必须要

抓好节拍，才能不被夹脚。”严如红虽然

是第一次跳竹竿舞，但是却很有天分，仅

仅试跳了10分钟就掌握了其中的规律。

夏履镇综合文化站站长吴燕铭告诉

记者，夏履竹林资源丰富，全镇共有连片

竹林2万多亩，就地取材、因地制宜，就是

想让参赛者知道，就算两根竹竿也能玩

出花样。

当民族风邂逅体育
一场运动会“料”很足

生态运动会丽水景宁站昨日拉开帷

幕，吸引了来自全省各地的200余名选手

齐聚丽水市景宁畲族自治县，参与一场

富有畲族风情、融合传统体育竞技游戏

和项目的生态运动会。

畲族传统体育是伴随着当地民众生

产与生活实践而发展起来的民族体育文

化形态，本站赛事也将摇锅、操石磉等畲

族传统体育竞技游戏和项目纳入其中。

摇锅是本站生态运动会最受选手喜

爱的项目，比赛的体育器材是一口锅，

该运动起初为端午节畬民包粽子的人

站在锅边,端着锅摇，逐渐发展成人站、

半蹲或坐在锅里等不同方式进行表演

活动来锻炼身体，2010 年该项目被列入

丽水市非物质文化遗产名录。参赛选

手纷纷表示，本次运动会让他们多角度

体验景宁良好的自然生态环境、体会到

民族传统体育、风情民俗、美食风物的

魅力。

在绿水青山间感受“运动热情”，柯桥、景宁两站齐发，生态运动会
以体育运动为媒，打响“体育文化牌”

“体育+生态”，精彩赛不停
通讯员 廖志东 本报记者 王品燚

争做赛场上的“弄潮儿”

江干篮球联赛
迎十岁生日
本报记者 华雨晨

“绿”动浙江·省第二届生态运动会


