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一周事件一周人物

坚持就是胜利 希望就在前方
——上周体坛复盘

本报记者 苏誓哲

上周，在2019年体操世锦赛女

子个人全能的赛场上，中国队16岁

的“黑马”唐茜靖以 56.899 分夺得

银牌，追平了中国女子体操队个人

全能项目的最好成绩；而在CBA上

赛季排名垫底的北控，签得了新科

状元王少杰，出战几场便成为国内

球员 4 项数据第一；在地球的另一

边，奥地利维也纳市中心，奥运会

冠军和世界纪录保持者基普乔格

完成了人类历史极限的突破，以 1
小时59分40秒完赛马拉松。

这些突破在旁人看来是“奇

迹”般的存在，但是对运动员自身

而言，却是他们努力过后应得的回

报，正是因为他们心中始终秉持着

“坚持就是胜利”的信念，才能在

逆境中不断前行，最终迎来希望的

曙光。

临危受命，不畏强敌
16岁唐茜靖追平历史最佳

根据国际体联规定，预赛前24
名有资格参加体操世锦赛个人全

能决赛，但每个队只能有 2 名选手

参赛。中国队的刘婷婷、李诗佳和

唐茜靖在预赛中分列第 6、第 7 和

第 21 名。鉴于刘婷婷在团体赛中

状态不佳出现较多失误，教练组决

定唐茜靖顶替刘婷婷参赛。

比赛前一天才得知替补上阵

的唐茜靖，在时间如此仓促和巨大

的压力下，依旧发挥出色，丝毫看

不出这是她第一次参加世锦赛。

作为一名年仅 16 岁的小将，经历

过的赛场变数可以说屈指可数，更

何况是在大型赛事中临危受命。

面对曾拿过 4 次该项目冠军的劲

敌拜尔斯，唐茜靖没有盲目地给自

己增加难度，没有急切地想超越对

手，而是认真地完成每一个动作，

让自己的整场比赛有一个完美的

呈现。

或许这才是应对强敌的最佳

姿态，既已知对手之强大，便努力

让自己做到最佳。不失误、不出

错，坚持自己的节奏，才能让自己

的水平正常发挥。想要获得胜利，

最难的莫过于不断努力、不断坚

持，在这个过程中，可能会被对手

超越，可能会被旁人误解，但是只

要心中的目标依然坚定，那么胜利

定会按时赴约。

希望重燃，不甘示弱
新科状元4项数据国内第一

CBA 上赛季，北控多场连败最

终排名垫底，面对如此困局，北控

不甘示弱，队内积极采取了多项措

施，有望在今年的新赛季中冲击前

排。今年刚上任的主教练马布里

一接手球队，便对球员们进行了高

强度的技能训练，即使一开始不太

适应，但队员们都坚持了下来。

今年北控还加大了引援力度，

马布里表示已在 46 天内完成了 10
位新援的签约。其中新科状元王

少杰的出色表现为北控在新赛季

的征程增添了极大的信心，1996年

出生的王少杰身高 2 米 08，臂展 2
米 13，曾入选 2014 耐克高中篮球

精英训练营最佳阵容。在大学时

期，王少杰帮助北京大学完成了

CUBA 三连冠的壮举。目前，他已

完成新赛季首秀，在23分钟上场时

间内，得到了16分7篮板（5个前场

板），2次抢断以及2次盖封，4项数

据均是国内球员第一。

王少杰能与队友默契配合，与

北控队伍的核心志气密不可分，在

低谷中依然坚持初心，不屈不挠，

才有希望向胜利冲击。即便在上

赛季无奈垫底，北控对于新赛季仍

然很有冲劲；即便对胜利还没有把

握，但只要在努力在坚持，前方总

会有希望在等候。

创造历史，不惧极限
人类马拉松跑进2小时大关

2019 年 10 月 12 日 ，对 于 马

拉松项目而言，是值得铭记的一

天。基普乔格在奥地利首都维

也纳完成了人类历史极限的突

破 ，以 1 小 时 59 分 40 秒 完 赛 。

基 普 乔 格 一 直 说 ，人 类 没 有 极

限，但在突破的过程中，却并不

像他赛后表现得那么轻松。有

人计算过，以基普乔格被承认的

最 好 成 绩 2 小 时 01 分 39 秒 为

例，他想要突破 2 小时大关，难

度相当于百米跑进 9 秒 45 左右，

而目前博尔特保持的世界纪录

是 9 秒 58。

虽 然 该 挑 战 赛 并 非 正 式 赛

事 ，国 际 田 联 不 会 承 认 完 赛 成

绩，但基普乔格已经证明了“极

限”是可以被打破的。在这场挑

战赛中，基普乔格的对手是全人

类，他能做的就是坚持脚下的步

调，一直向前奔跑。这场比赛配

备了包括美国中长跑巨星拉加

特、欧洲半马纪录保持者万德斯

等名将在内的史上最豪华兔子

天团，这些热爱跑步的人都在为

了同一个目标而努力。

是的，极限不是永恒，总有一

天会被打破，而打破它最好的利

器便是坚持。坚持，就是在通往

胜利的路上狂奔，即使要奔跑很

久，那也是离胜利越来越近。

历史首次
安道尔收获队史首场欧预赛胜利

不论是在世界排名中，还是欧洲足坛，

安道尔的足球水平一直属于都鱼腩。但在

10 月 12 日凌晨欧预赛 H 组的一场比赛中，

安道尔主场 1∶0 战胜摩尔多瓦，终于收获了

队史欧预赛首场胜利。要知道，为了这一场

胜利，他们已经等待21年，遭遇了多达56场

败仗。

李宗伟
10 月 12 日，已经退役的马来西亚羽毛

球名将李宗伟宣布从“李宗伟基金会”中拨

款140万马币捐赠给大马羽协，用以培养马

来西亚未来的羽毛球人才。他写道：“虽然

我已经没有在前线冲锋陷阵了，但我依旧想

为羽坛做些什么；虽然我没有在奥运会拿到

金牌，但我很希望其他运动员能在未来为我

实现这个梦想。”

巴蒂
上周，巴蒂荣获澳大利亚“The Don

Award”奖项，该奖项用于嘉奖澳大利亚年度

最杰出运动员。巴蒂来自澳大利亚昆士兰

州伊普斯威奇市，今年她不仅两度登顶世界

第一，也在法网夺得了职业生涯首个大满贯

冠军。巴蒂击败了其他八名运动员，成为首

位获得“The Don Award”奖项的女子网球

运动员。

武大靖
10 月 10 日，速度滑冰国家队直通国际

比赛选拔赛在北京开赛。短道速滑运动员

武大靖以一身速度滑冰服装和冰鞋亮相赛

场。在新落成的二七厂国家冰雪运动训练

科研基地速度滑冰场地，滑出了在该场地正

式比赛的第一个时间纪录。

国内首次
室内田径世锦赛2020相约南京

10 月 8 日，2020 年世界室内田径锦标赛

南京组委会透露，南京正在加紧做好赛前的

各项准备工作。国际田联主席塞巴斯蒂安·
科也对这次中国首度举办的室内田径世锦

赛表示关注，他表示，中国选手在多哈田径

世锦赛中的表现令人瞩目，期待明年在中国

南京举办的室内田径世锦赛再见。

全省首次
浙江女排引援两位外籍国手

10月8日，浙江女排官宣，新赛季队伍引

入两名外援，分别是黑山女排国家队队长博

坎、斯洛文尼亚国手萨沙。两位外援并非等

闲之辈，博坎攻防能力全面，十分适合浙江

女排快速拉开的打法，可以很好地弥补队伍

目前的一些缺失点；萨沙拦网能力较强出

众，2017 年的 U23 女排世锦赛，她就曾拿下

最佳副攻。


