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一句话看明白

●昨日，2020年欧洲杯预选赛 J组焦点战中，

意大利主场 2∶0 战胜希腊，并且提前锁定了一张

明年欧洲杯正赛的门票。

●昨日，独行侠官方宣布裁掉 23岁亚洲小将

马场雄大，马场雄大一场 NBA 正式比赛没有打就

被淘汰，从签约到被裁只有短短23天。

●昨日下午，在日本举行的ONE冠军赛女子原

子级（52.2公斤）卫冕战中，中国的草量级（56.5公斤）

冠军熊竞楠被新加坡的现役拳王李胜珠裸绞降服。

●2019年世界军人运动会将于10月18日-27

日在中国武汉进行。女排比赛将提前至 10 月 16
日开战，男排比赛将于10月20日开打。

●昨日，中国广视索福瑞数据显示，2019年中

国篮球世界杯的电视观众为 3.69亿，较 2014年西

班牙世界杯增长73%。
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日前，由国务院新闻办公室监制、

外文局中国报道社解读中国工作室制

作的纪录片《之江故事》在北京举行了

全球首发仪式。

纪录片《之江故事》记录了英国上

议院议员麦克·贝茨勋爵和夫人李雪

琳，用一个月的时间从杭州至温州徒步

旅行的精彩故事，以丰富生动的徒步影

像和诙谐有趣的语言，传递出生机勃

勃、活力洋溢的新时代中国形象。

8 月 19 日，贝茨夫妇在杭州正式开

启“为友谊行走”，作为浙江女婿，麦克·
贝茨说：“中国70年发展奇迹令人赞叹，

选择聚焦浙江，因为这里是中国经济社

会腾飞的典型缩影。”9 月 16 日，贝茨夫

妇在温州结束了本次慈善徒步行程，并

把募集到的100万元人民币捐给浙江省

残疾人福利基金会。

在片中，麦克·贝茨带着对精准扶

贫、“一带一路”倡议、绿水青山就是金

山银山等中国话题的好奇与思考，走进

浙江下姜村、义乌“中欧班列”始发站、

磐安古茶场等地，记录和讲述了徒步旅

行时遇到的中国普通人物的鲜活故事，

他们中既有村党支部书记、农民、工人，

也有民营企业家、画家、归国华侨等，全

景式、多角度展示了中国经济高速发展

的根本动力，以及中国人民对幸福生活

的追求向往。

麦克·贝茨说：“我希望西方观众通过

浙江的故事，能够逐渐剥开一些表面层

次，揭示表层之下中国丰富的文化内涵。”

麦克·贝茨是中国人民的老朋友，夫

人李雪琳是原籍浙江杭州的爱国华侨。

此次徒步之行前，两人已相继在2015年、

2018年两次来华徒步旅行，践行为和平、

友谊、慈善徒步的初心，所筹善款捐赠给

中国多个社会公益和福利项目。

据悉，10月13日起，《之江故事》将在

美国CNBC电视台、华尔街日报网、中央

电视台以及多个新媒体平台投放播出。

（通讯员 王思北 叶雄伟）

英国议员徒步丈量“之江故事”
纪录片将在美国播出

刚刚过去的这个周末，杭城高中生

体测正在如火如荼地进行，在今年体测

项目中，首次加入了足球绕杆。在体测

现场，针对教育部日前印发的《关于深化

本科教育教学改革 全面提高人才培养

质量的意见》（以下简称《意见》）中首次

明确，不能达到《国家学生体质健康标

准》合格要求者不能毕业，学生和老师们

也都有着自己的看法。

教育部为何对大学生体育“动真

格”？这条规定对体育教育究竟有什么

影响，我省的情况又是如何？

在体测的现场，来自源清中学的高

二学生陈雪正在参加测试，她的体测成

绩比上一学年有了大幅提升。去年，她

因为体育成绩拖了总成绩的后腿，最终

无缘“优秀”。杭州市教育局德体卫育

处副处长张丹表示，其实很多学生存有

这样的误解，认为运动会占用学习时

间，但事实上只有运动和学习齐头并

进，才能成为一个全面的人才。

对于教育部的《意见》，张丹表示

十分赞同：“这项规定对广大中学生也

有一定的督促作用，只要在中学阶段

养成习惯并保持规律的体育锻炼，到

了大学自然能坚持下去，更不需要担

心影响毕业。”

在大学里情况又是怎么样？早在

2007 年，教育部就要求把体测成绩与

毕业挂钩，今年则对体育成绩作出明

确要求，对此，浙大公共体育与艺术部

主任吴叶海表示：“《意见》对体测做了

‘刚性’要求，无论对于体育教育还是

学生体质来说，都是一件好事。”根据

《意见》，本科生在校期间，每一学年都

需要根据《国家学生体质健康标准》进

行考核，本科阶段男女生各有 7 个考核

项目，由标准分与附加分之和构成，满

分 120 分，59.9 分及以下为不及格。毕

业 时 ，则 按 照 毕 业 当 年 学 年 总 分 的

50%与其他学年平均得分的 50%之和

进行评定。

近几年，各个高校对于学生体质和

体育教育的重视程度正在逐渐上升。

以浙江大学为例，浙大近年来对体育教

育进行改革，在 2019 年教学计划中，浙

大体育必修课学分从原来的4分增加至

6 分，大学 3 年总计要完成 252 个学时的

体育必修课，大四通过体能测试，占 0.5
个学分。

这一系列改革也带来了显著的成

效，吴叶海回忆道，2009 年，浙江大学开

始将体测成绩与学位证书挂钩，当年有

近 30 个同学在毕业之后还回到学校进

行体测的补考。近几年，只有极个别学

生会出现毕业时体测不通过的情况。

虽然合格率提高了，但是优秀率仍

然较低，每年体测能达到优秀的学生只

占 3%左右。所以，浙大除了硬性体测

之外，还有花样繁多、项目新颖的体育

俱乐部供学生们选择。浙大如此劳师

动众的目的只有一个：让学生重视体育

教育，养成运动习惯。

吴叶海直言：“体测只是一种手段，

并不是目的。体育教育的最终目的仍

然是增强学生体质、让学生养成运动习

惯，并通过体育教育健全其人格。”同

时，他也提到，体育教育更应该从小做

起，不能依赖大学期间的体测。

近年来，国家不断出台各项政策，

保证中小学生在校的运动时间，并且提

出每位学生在校阶段要掌握 1-2 项运

动技能。只有在成长过程中养成良好

的运动习惯，让体育成为每个人生活的

重要“软性”组成，才是这些“刚性”规定

的最终目的。

又一个硬杠杠：大学生体育不合格不能毕业

教育部印发《意见》，推动体育、学业齐头并进
本报记者 易龙吟 苏誓哲

昨日下午，2019年上海大师赛男双决赛展开较量，巴西/克罗地亚组合索阿雷斯/

帕维奇以6∶4/6∶2力克卫冕冠军库伯特/梅罗，夺得两人合作后第一个冠军。这是帕

维奇今年第2冠、生涯第15冠，也是他首次夺得大师赛男双冠军。

新搭档 新起点

浙江女子沙排队：
在阳光沙滩，追逐更大梦想

绍兴人家门口的
体育盛会强势来袭

黄山用运动休闲项目
“开门迎客”


