
蓝天白云，阳光沙滩，场边是热情的啦啦队，如果要论养眼程度，

沙排绝对榜上有名。但在沙排人眼中，雨淋日晒才是他们的日常。

相较于足球、篮球以及室内排球在人们心中的重视程度，沙滩排球一

直处于“养在深闺人未识”的状态。

2017年9月6日，是浙江沙排人永远忘不了的一天。天津全运会

沙滩排球女子组决赛，浙江山东联队王凡/岳园直落两局直落福建山

东联队薛晨/马园园斩获冠军。不仅为浙江沙排拿下第一枚全运会

金牌，更是替我省大球出了一口气——这也是我省大球的第一个全

运会冠军。自此，这个小众项目也渐渐走入大众视野。
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1 年轻的队伍，
小众的项目

浙江省女子沙滩排球队，建队于1998年，目前队伍现役运动员共有9名，其中王凡是国家队队员，是省内唯

一参加过奥运会的沙排选手。2017年天津全运会上，浙江山东联队王凡/岳园战胜福建山东联队薛晨/马园园斩

获冠军，取得我省沙滩排球的第一个全运会冠军。

2 跌宕起伏，浙江沙排砥砺前行

“我们并不靠海，训练场地也只是

用铁丝网隔断的一片沙地，跟一些城市

相比，这个环境是稍微有些简陋。”马俊

表示，拥有这样一片场地已属难得，从

这走出的沙排人在国内、国际大赛中也

屡次取得不错的成绩。

浙江女子沙排的队员因为起步比

较早，在初期的时候比较占优。2001
年九运会（广东）女子沙排比赛中，建

队不久的浙江女子沙排队就取得了第

8 名的成绩，这对于一支以新人为主的

队伍来说，表现实属上佳；2004 年全国

沙排巡回赛总决赛中，浙江组合陆文

峰/任争青战胜上海的尤文慧/季琳君

夺得桂冠，当时被业内看好有实力突

破到更高层面。

可谁知，这却成为了一道瓶颈牢

牢制约着浙江女子沙排队的发展，在

接下来的 2005 年十运会（江苏）和十一

运（山东）中，浙江队却接连折戟，没能

进入前8名。

“这对我们的冲击其实蛮大的，她

们有能力冲击决赛，赛前也抱有不小的

希望。”马俊表示，当年她们在国内各种

大赛中都是奔着金牌去的，可是因为赛

制、训练等各个方面的原因，全运会前

她们的竞赛状态下滑明显，“2005 年开

始一直到2009年，那段时间是浙江女子

沙排队状态低糜的一个时期，特别是十

一运，当时我们甚至已经拿下了小组第

一，下一步就可以冲击前8名，但是却在

淘汰赛第一场碰到了上一届的亚军队

伍遗憾止步。”

马俊说起这段历史有些唏嘘，当

时队员虽然条件一般，但是因为扎实

的基本功，整体硬实力放眼全国也算

不错，却屡屡因为碰到强队被淘汰，完

全没能体现出当时浙江女子沙排的真

正实力。

3“王”者归来，成就不“凡”

要说起浙江女子沙排，跳不开的一

个人就是王凡——帮助浙江女子沙排

队走上巅峰，2013年拿下十二运（辽宁）

第3名，2014年仁川亚运会取得第3名，

2017 年十三运（天津）更是拿下第一个

全运会冠军，在2018年雅加达亚运会上

强势夺金，为浙江女沙开创了一段全新

的历史。

好运气往往眷顾努力的人，只有准

备好的人，才能顺利接住幸运大礼，王

凡的成功和她的勤奋以及长期积累是

密不可分的。“王凡进队的时候是 2004
年，那时候的队伍重心都在几名老队员

身上，谁也没想到她在之后会给我们带

来这么大的惊喜。”马俊提起王凡时，训

练努力、品质好、天分高是常常挂在嘴上

的几个词，“她的球商高，会用脑子去打

球，能够举一反三，别人练习一个动作要

三四遍，但是她往往一次就能做好。”

王凡虽然现在已经闯出了一片

天，但是她的沙排之路却并非都是坦

途，刚刚崭露头角却伤病不断。“半月

板受伤对她影响很大，虽然她总是嘴

上说着没事，但是很多场比赛慢热、不

稳定还是将她的问题放大了。”马俊表

示，王凡作为目前国内最优秀的女子

沙排选手之一，她的眼光更加长远，

“东京奥运会近在眼前，必须要再拼一

把。她在里约奥运会时无缘 8 强，这次

希望能够突破历史。”
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“目前除了王凡在国家队，省队中

还有丁晶晶、王婷婷、迟美等一批不错

的运动员。”马俊表示，虽然这批队员都

已经进队多年，但是他的训练还是狠抓

细节，“一个是脚下动作，一个是核心力

量，她们必须要抠细节、练基础，才能有

进步，不然错误的动作只会越练越差。”

马俊告诉记者，他知道队员们其实都嫌

他“烦”，但是就因为直性子的他敢说敢

骂，才培养出了一个又一个的优秀沙排

运动员。

招生难也是一直困扰女子沙排队

的问题，省内好的苗子都想往室内排球

发展，沙排队想要招人只能去各地搜罗

“捡漏”。“在最初那两年想招到心仪的

运动员难度可不小，甚至有一次已经和

一名运动员谈好，但是因为年纪的原因

让她在地方体校再练习一段时间，结果

最终那人还是选择了室内排球。”马俊

直言，招生之难，可见一斑。

“好在近些年来沙排有了崛起的迹

象。”马俊表示，自王凡在里约奥运会上

露面、斩获天津全运会冠军后，省内也

掀起了一小股练习沙排的风潮，“鲜花

和掌声都不是现阶段我的追求。我大

半辈子都是在和排球打交道，只希望浙

江女子沙排在未来能够发展得更好。”

4 抓技术抠细节，人才储备是重中之重

浙江女子沙排队：在阳光沙滩，追逐更大梦想
本报记者 王品燚

1996 年 ，亚 特 兰 大 海 滨 ，第

一 次 奥 运 会 沙 滩 排 球 比 赛 在 这

举行，这是沙排首次被纳入奥运项

目。“在 1997 年之前，全国各个地市

很少有正式的沙排队，基本上都是

由室内排球选手兼项出战。”浙江

女子沙排队主教练马俊告诉记者，

虽然浙江女子沙排队是 1998 年才

正式成立，但是相较于其他各省

市，也算是“先驱者”。

曾经是排球国手出身的马俊

自浙江女子沙排队成立就一直担

任着主教练的职务，21 年间见证了

队伍经历过的风雨。“好的队员真

的太少了。”马俊介绍说，目前省队

的队员一共只有 9 名，其中还包括

已经进入国家队的王凡。

在西方备受欢迎的沙排为何

在国内发展较慢？沙排在身体素

质、技巧方面的要求要比室内排球

更高，运动员想要出成绩，要熬的

年份也会比较久，而且因为受重视

程度不如另外几个大球项目，运动

员们也很难将他们的第一选择定

为沙排。


