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纵然没有巨星，意大利
也绝不是什么软柿子，卷土
重来的他们值得球迷们更
多的期待。

在众多足球迷脑海中，一直有着这样的

错觉：英格兰队很强，意大利队很弱。上周

日，一直“很强”的英格兰队在欧预赛中不敌

捷克队，无缘提前出线；而在北京时间 13 日

凌晨的另一场比赛中，一直“很弱”的意大利

队以 2∶0 战胜曾经的欧洲杯冠军希腊队，以

七战全胜的战绩晋级明年欧洲杯决赛圈。

从无缘俄罗斯世界杯到这次强势晋

级，这支没有巨星压阵的平民“蓝衣军团”

仅用 2 年时间就证明了自己，向世界宣告卷

土重来。

回想起去年意大利无缘世界杯，诸多拥

趸至今仍然痛心不已。在拥有布冯、基耶利

尼、德罗西等多位成名已久的球星的情况

下，时任主帅文图拉昏招迭出，生生将一手

好牌打烂。如今，文图拉黯然离去，曼奇尼

临危受命，在不再拥有布冯等人的情况下，

所幸，蓝衣军团终于找回了失落的尊严。明

年的欧洲杯，将会是曼奇尼带队面临的第一

次“大考”。

如今的这支意大利队，虽然不复2006年

世界杯冠军之师时的星光熠熠，但整支队伍

青春风暴尽吹，越来越多的新星进入国家队

挑起了大梁。20岁的扎尼奥洛、22岁的巴雷

拉、24岁的罗马尼奥利、25岁的贝洛蒂等等，

每一个都在联赛中有着亮眼的表现。

近几年来，意大利整体经济不景气使得

意甲对于外籍球星的吸引力降低了不少，但

塞翁失马焉知非福，这一大环境反而倒逼各

球队开始不断起用本土新秀。只有给予新

人们充分的机会，他们才有更多提高的可

能，越来越多的意大利教练认识到了这一

点，这才造就了新人井喷的景象。厚积才能

薄发，意大利的7连胜绝不是偶然。

无缘世界杯固然令人痛苦，但这客观上

也促使蓝衣军团更快走上重建之路。预选

赛提前出线只是完成了最低目标，如何在欧

洲杯上走得更远，才是亚平宁勇士们更应该

思考的。2012年，意大利也在不被人看好的

情况下最终杀进了欧洲杯决赛，谁能保证，8
年之后这一幕不会再次上演？

（郭乐天）

亚平宁勇士们正卷土重来

日复一日坚持跑步为
基普乔格和科斯盖打下坚
实的基础，除了先天优势和
商业、科技加持，后天的努
力，才是马拉松传奇缔造背
后的根本原因。

马拉松世界，上周末，突破接二连三。

继马拉松“男神”基普乔格在维也纳“破

2”之后，仅仅过了一天，芝加哥马拉松赛场

也爆出大新闻。肯尼亚女子马拉松选手科

斯盖以2小时14分04秒的成绩，打破尘封了

16年之久的女子马拉松世界纪录，获得芝加

哥马拉松女子组冠军。

有人说，基普乔格和科斯盖之所以能打

破纪录，是得益于体育、商业、科技的完美结

合。的确，这个世界上并没有一场马拉松，

会有维也纳公园如此完美的坡度、温度、湿

度、气压、空气质量；会给选手提供地面激光

示意；会允许私补进场骑自行车进行补给；

更不用提41个“兔子”接力，给他排成前5后

2的“涡流”空气动力学阵型。再看芝加哥马

拉松，也充满了商业、科技的元素，在赞助商

的支持下，专门围绕肯尼亚选手组建了一个

包括运动生理、材料、工程、生物力学、地理

学、营养学等多个领域的科研专家团队，保

障他们的“破纪录”之旅。

但这些种种的后天条件，都无损于基普

乔格和科斯盖的伟大。因为他们的成就，根

本上得益于自身的坚持和努力。试问一下，

就算给我们普通人配备了一样完美的比赛

条件，在基普乔格或者科斯盖的成绩上再加

1小时，又有多少人能够达成呢？

先有热爱，才有成就。从基普乔格到科

斯盖，跑步早已成为他们生命中不可或缺的

一部分。在肯尼亚，所有孩子都跑步上学，

不知不觉就打下了跑步基础，他们二人从小

也是如此。

肯尼亚埃尔多雷特的埃藤小镇被誉为

“长跑之乡”，那里海拔2400米，丘陵连绵，被

田径界公认为是世界上最理想的长跑训练

场所。埃藤周围有20多个长跑训练基地，在

这里训练的运动员有千人之众——在山间

小道上，随便跑来的一个跑者，或许就是世

界冠军。

在埃藤，肯尼亚人保持着日出而练、日

落而息的简单生活。哪怕是贵为马拉松界

顶级大神、坐拥数百万美元身家的基普乔

格，在训练备战的日子里，他也和伙伴住在

埃藤附近的训练营里，过着“苦行僧”般的

生活。

尽心、耐心、勤勉、自律，除了先天优势，

除了商业、科技加持，后天的努力，才是马拉

松传奇缔造背后的根本原因。

（余敏刚）

先有热爱，才有成就

稳定的状态，成为梅德
韦杰夫制胜的法宝，但稳定
背后，是不懈的拼搏。正如
他的球风一样：连续不断地
击球，永不放弃。

语中的语中的“易”
10 月 13 日晚，梅德韦杰夫在上海劳力

士大师赛的对决中，2∶0轻取兹维列夫，背靠

背赢得第二座大师赛冠军，同时打破了费德

勒、德约和穆雷9年的垄断。

8 月以来，梅德韦杰夫的表现开了挂。

但是，仅仅 10 个月之前，很多人认识这个名

字还仅限于和俄罗斯总理同名，以及年纪轻

轻就堪忧的发际线和发量。但现在，就连他

的决赛对手也说：“梅德韦杰夫，早已今时不

同往日。”

今年4月份之前，他还从未在ATP500级

别以上的赛事中打入过8强，对阵世界前10
仅取得过 1 场胜利。但在那之后，他已打入

一项大满贯的决赛、赢得两个大师赛的冠

军，本赛季他已多达8次击败了世界前10球

星——即便是纳达尔和德约，也“只有”7 场

胜利而已。

对阵世界前10的超高胜场数，证明了梅

德韦杰夫的确属于世界前10的行列，从100
名开外到世界前10，梅德韦杰夫花了3年时

间。现在，ATP 冠军排名榜上，他已超越费

德勒升至第 3 位。而本赛季结束前，还有

ATP 年终总决赛以及巴黎大师赛等不少挣

取大分的参赛机会。如果能够将过去这两

三个月的疯狂状态保持到下赛季，他甚至有

可能在草地赛季到来之前争取世界第一的

排名。

近几个月稳定的状态，也成为梅德韦

杰夫制胜的法宝。不过他稳定的球风，也

被很多球迷甚至对手吐槽无聊，而他的爆

脾气曾让他在赢球后遭到观众一致的嘘

声。梅德韦杰夫的球风正如他的人一样，

发球非常强势，但如果你能把球接回去，下

一步就是无止境地来回拉锯，你唯一能做

的就是努力击球，试着找左右落点，让他跑

动。虽然，这种打法很无聊，缺乏观赏性，

却很奏效，概括起来就是：绝不主动失误，

打得对手怀疑人生。

从一个籍籍无名的球员，到如今挤进

ATP男子网坛三甲，打破费、纳垄断，梅德韦

杰夫靠得正是不懈的拼搏。正如他的球风

一样：连续不断地击球，永不放弃。

如今的梅德韦杰夫，万事顺遂，唯一令

人担心的事情，可能就只有他的发际线了。

尤其是打了几局开始流汗之后，几缕头发披

散在大脑门上，不知道植发商家有没有意向

找他谈谈合作？

（易龙吟）

梅德韦杰夫需要担心的只剩发际线了

直直 胸臆胸臆“苏”

对樊振东，或是对我们
所有人来说，只要足够优
秀，难免会在低谷时遭受质
疑。不用辩解，不用立马回
击，用成绩说话才是该有的
风范。

在刚结束的 2019 年国际乒联德国公开

赛男单决赛中，樊振东以 4∶1 战胜队友许昕

夺冠。这是他继 2013 年获得德国公开赛男

单冠军后，时隔 6 年再次获得该项赛事男单

冠军。那个熟悉的“小胖”又回来了。

但是在赢得这场胜利之前，樊振东在本

赛季一路走来其实并不尽如人意，今年布达

佩斯世乒赛上，他以直通赛全胜之姿出场，

却意外负于梁靖崑无缘 8 强，之后开始了长

达半年的低迷期，接连输外战、输内战，不要

说冠军了，就连决赛的门槛都没能摸到。

当外界都对他提出质疑时，他并没有为自

己辩解过什么，直到再次夺冠后，他才平静地

说道：“今天在场上的表现就是最好的回应。”

这个在 2014 年获得夏季青奥会乒乓球

男单冠军，成为世界青年顶级乒乓球赛的大

满贯选手，如今乒乓球男单世界排名第二的

小伙，今年年仅 22 岁。对于大多数人来说，

22 岁大学刚毕业，一切都是新的开始，身上

没有背负压力和过重的希冀。但樊振东不

然，过往的辉煌战绩，让年少成名的他被寄

予了极高的期望，一旦状态低糜，迎来的便

是质疑和担忧。作为运动员，唯有打出成

绩，用实力说话，才是最有力的回应。如今

他做到了，没有辜负多年的拼搏，更没有辜

负挥洒的青春。

所有的质疑都是建立在曾经优秀的基

础上而产生的，因为优秀，所以会受到质疑，

因为优秀，所以旁人总认为你应该一直优

秀。与其费时费力地辩解，不如努力拼搏。

不过，在竞技赛场上做到这一点，是要困难

许多，需要在长期的低迷中不迷失自我，意

志更加坚定。总而言之，在质疑面前，所有

的言语辩解都是弱者的行为，只有拿出真实

力，战胜对手，才是王者该有的风范。

（苏誓哲）

面对质疑，实力是最好的回应


