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陪孙子陪出自己的乐趣

傍晚6点，天色渐暗，鄞州公园上

空可以看到二十多只亮闪闪的夜光

风筝。其中一款风筝上装满了编好

程序的 LED 灯，中国结形状，面积大

概4平方米，在空中变化多重颜色，格

外吸引人们的眼睛。67 岁的刘德海

悠闲自得地坐在一把折叠户外座椅

上操控着。

别看是位晒得黝黑黝黑、有些干

瘦的老者，他可刚刚夺得全国风筝锦

标赛夜光风筝冠军。宁波市风筝协

会的工作人员笑着说：“只要刘德海

去参加比赛，不管是省里的，还是全

国的，都能获奖。”

刘德海是宁波人，10 年前开始

放风筝。说起和风筝结缘，还得归

功于自己那个可爱的小孙子。“那个

时候去义乌给儿子带孩子，大家都

上班，我们爷俩就去公园。孙子要

玩风筝就给他买，结果他没玩上瘾，

我却每天风筝不离手了。”老人说孙

子现在 11 岁了，自己刚好放了 10 年

风筝。

老人每个月都会和朋友外出放

一次风筝，其余时间只要天气好，就

在外滩附近放夜光风筝。上百个

LED 灯闪闪发亮，经过程序编排后，

呈现出不同的形状和色彩。经过的

行人无不驻足观赏、拍照，刘德海自

己也从中获得了快乐。

退休金都用来放风筝了

夜光风筝是近两年才火起来

的。刘德海和朋友一起初步了解后，

被夜光风筝深深吸引了。他惊叹现

代科技和传统风筝技艺相结合，让放

风筝也变得时尚起来，还会引起很多

人的注意。

与传统风筝不同，夜光风筝都是

“巨无霸”，面积一般都在 6 平方米左

右，风筝上挂着200多盏小灯，底部有

一块电板，通电后，风筝上的灯就“一

闪一闪亮晶晶”。

刘德海的退休金都用在买风筝

和放风筝上面。“现在生活好了，每

个月有六千多元退休工资，都用在

放风筝上了。一个夜光风筝大致要

三千元，一盘线五百多元，一个卷线

盘一千元。这样的风筝我有十三

个，换着放。”

放风筝是一项很好的体育运动

带上风筝，三五个朋友一起去感

受秋天的气息，同时体验一下“静等

清风起，扶摇上碧空”的乐趣，刘德海

的家人都特别支持他，“因为这项运

动对身心健康都有帮助”。

刘德海对放风筝情有独钟的主

要原因，是为了锻炼身体。“很多朋友

每天锻炼身体，我这样放风筝玩着，

就把身体锻炼了，很不错。放风筝强

化锻炼人的头颈功能、上肢力量和身

体协调性，特别适合老年人。”

放风筝并不容易，对体能有一定

要求。在结束放飞收线时，40 厘米

的卷线盘，普通人用两只手都很费

劲，而技艺娴熟者，单手完成，驾轻

就熟。

放风筝更是一项技术活。在风

筝飞翔的过程中，左旋、右旋、升降等

各种特技动作，全靠手腕和手臂的技

巧来完成。尤其是如何将风筝放上

天，没点经验技术难以驾驭。

（通讯员 邹 鑫）

爱上网球因为不服输

“80 后”的李双叶虽然是体育师

范生，但在上大学之前却从未接触过

网球，大一的暑假他与网球结下了不

解之缘。

“大一放假后我在学校的办公室

勤工俭学，当时在办公桌上看到一个

特别精美的奖杯，便拿起来仔细看，

没想到被一位老师给批评了。”李双

叶回忆说。原来这是浙师大首次夺

得省大学生锦标赛的冠军，这个奖杯

要放入校史馆陈列。

“当时被老师批评了很不服气，

于是便想着也要尝试一下打网球。”

为了尽快入门，李双叶天天给校网球

队的温州学姐买早点，后来终于说动

了学姐带自己练球。但此时距离校

网球队招新只有一周时间，苦练了一

周后他却只排名第五。“本来招 3 个，

但没想到我运气特别好，报名的 6 人

都被吸纳进来了。”李双叶坦言，要不

是那次的扩大招新，自己有可能就和

网球无缘了。

正是这一次的幸运经历，让他特

别珍惜来之不易的训练机会，只要一

有空就泡在网球场上训练，在大学期

间，他还与队友夺得了省大学生锦标

赛的团体亚军。

“伯乐”挑选优秀网球人才

从 2006 年开始，因为有着出色

的教学经验，还在读书的李双叶就

在金华市青少年网球队中担任助理

教练一职。毕业后，他又被招

入龙湾区体育局，负责温州市青

少年网球队的标网教学。

那时候训练基地条件还没有像

现在这么好，他就和队员们同练同

吃同休息，有时候经常为了训练的

细节与同事们讨论至深夜。就这

样，成绩稳步上升，在那年的温州市

运会上，龙湾代表队包揽了 18 枚网

球金牌。

要出成绩首先就得抓好队伍的

梯队建设，而第一步就是要选好苗

子，李双叶和同事们走访了温州各所

学校寻找适龄的练球苗子，也正是通

过他们的慧眼，找到了包括郑展、张

凌豪以及郑一珍等如今优秀的网球

选手。

校园网球从无到有

2010 年，通过招聘考试，李双叶

从70多人当中脱颖而出，成为温州第

二外国语学校的网球老师，李双叶从

此开始了自己的校园网球执教。

随着学校领导的支持，学校的网

球项目建设不断推进，从路边球场到

如今的 3 片标准室外及一片室内球

场，学校也从温州市网球特色学校跃

升为省级青少年网球阳光训练基地。

这 9 年时间，李双叶见证了学校

的网球项目从无到有、从有到优一步

一步的发展过程。

如今，网球已成了温州二外的特

色项目，一些有网球基础的小学生，

通过特招，经过初中以及高中共 6 年

的网球训练，打开了四川大学、华东

理工、西北农林等优质大学的校门。

赴西班牙取“经”找差距

2019年，温州市正式启动了青少

年“未来之星”体育人才培养计划，有

着丰富教学经验和训练经验的李双

叶也成为网球队赴西班牙集训的唯

一一位教练。

3 周时间里，来自温州市的十名

网球少年接受了西班牙红土网球教

练的现场指导，还与 WTA 顶级运动

员同场训练。作为他们的带队教练，

李双叶也获得了难得的培训经历。

“给我印象最深的就是西班牙网

球教学让孩子们学会自立、自律、自

信，培养球技的同时更树立了人格。”

为期3周的封闭式集训让孩子们和李

双叶受益匪浅。同时，集训也让他们

找到了中西网球少年的差距，李双叶

还表示网球项目和所有运动一样，需

要循序渐进，期望短期速成的想法不

可取。

（通讯员 徐家琪）

让学生多了把打开名校大门的金钥匙

温州这位体育老师让校园网球遍地开花

放夜光风筝成了鄞州公园一景

刘德海：老有所乐，放飞梦想永不停歇

日前，温州第二外国语学校的初中综合组组长李双叶带领10名网球“未来之星”赴西班牙参加3周的封闭式

集训，这也是温州市首支出国集训的网球队。

对于李双叶老师而言，他不仅是体育老师，更是网球教练，如今又肩负起“未来之星”体育人才培养计划中

网球项目的训练任务。他希望能通过自己的努力，让温州市青少年网球水平更上一个台阶，也能让更多网球

少年成为温州市甚至是我省体育未来人才的黄金一代。

前不久，在宁波市风筝协会组织下，二十多位夜光风筝爱好者聚集在鄞州公园附近的空旷地带，进行了一场夜放活动。67岁的刘德海

原本是陪孙子一起放风筝，没想到孩子没上道，他却成了风筝拥趸，一放就是10年。


