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@南湖区
本报讯 日前，上海市浦东新区

一支老年骑游队骑行 100 多公里来

到嘉兴南湖，瞻仰红船，领略红色圣

地的魅力。

@秀洲区
本报讯 近日，嘉兴市经济开发

区（海昌街道）洛隆社区开展重阳节

活动，举行第六届重阳节趣味运动

会，共有 152 位老年运动员参加了本

届运动会。

本报讯 近日，2019 年浙江省广

场舞排舞锦标赛暨杭州都市圈广场

舞邀请赛在嘉兴高中园区东门室内

篮球馆举行。

据悉，该赛事吸引了来自上海、杭

州、宁波、温州、绍兴、湖州、金华、衢州

等地的28支代表队近400人参赛，其

中，中青年组9支，老年组19支。

作为长三角区域广场舞排舞爱

好者一年一度的欢聚盛会，该赛事

设置了中青年组和老年组。参赛项

目分广场舞自选套路、排舞规定套

路曲目、排舞自选套路曲目。广场

舞自选套路，广场舞爱好者可根据

不同风格爱好进行舞类、操类、器械

类的成套动作自行编排（广场舞不

设规定曲目）；排舞规定套路曲目，

中青年组为《爱的毒药》，老年组为

《月朦胧鸟朦胧》，各队需要按照组

别，统一入场在指定位置；排舞自选

套路曲目，则需要依据规程范围内

提供的曲目进行选择自行编排。

当《月朦胧鸟朦胧》的伴奏响

起，粉色服装队伍首先舞动身姿，选

手们脸上带着微笑，舞姿曼妙动人，

展现着自身的风采，随后，另外几支

队伍也纷纷加入其中，融合在一起，

增添了更多美感。

“很开心，大家能在一起跳舞，

也让我们的生活更丰富多彩了。”活

动中，陈阿姨笑着说。

作为东道主的嘉兴，广场舞排

舞爱好者们的参赛热情高涨，有 13
支队伍积极参与其中，不仅有代表

协会层面的嘉兴市排舞（广场舞）运

动协会、嘉善县体育舞蹈协会等队

伍，也有嘉兴民间的不少老牌广场

舞排舞队伍，大家欢聚一堂，共同分

享舞蹈带来的欢乐。

（通讯员 赵丽焕）

本报讯 近日，嘉兴市全民体育

健身中心外围工程通过预验收，代

表着该中心外围工程基本完工，绿

化和铺装工作进入尾声，外立面已

经呈现。

据了解，嘉兴市全民健身中心总

投资约 4.35 亿元，总占地约 62 亩，是

嘉兴市“百年百项”工程，位于嘉兴

市中环南路北侧，西邻已建成的市

体育中心，东临青龙港，北接凌公塘

路。总建筑面积 7 万平方米，是一个

集体育运动、体育休闲、体育培训为

一体的综合性体育运动中心。

全民健身中心包括南北两座建

筑，南侧建筑为体育休闲配套综合

楼，即 1 楼，取名“星禾广场”，共 11
层，地上总建筑 面积 3.2 万平方米，

主要包括体育培训、电影会议、商务

酒店等功能。北侧建筑为运动场

馆，即 2 楼，共 2 层，地上总建筑面积

1.2 万平方米，为公益性和社会性综

合体育健身场馆，主要包括室内游

泳池、篮球馆、乒乓球馆、轮滑、舞蹈

室、健身大楼等功能。

（嘉体）

本报讯 据悉，12 月 1 日，“振石

杯”2019 中国·桐乡马拉松赛将在凤

凰湖湖北广场鸣枪起跑。

据悉，本次马拉松赛设半程马拉

松赛（21.0975 公里）3000 人，迷你马

拉松赛（4公里）2000人，共5000人。

半程马拉松赛线路：凤凰湖湖北

广场（起点）——凤凰湖大道——环

城东路——茅盾东路——凤凰湖大

道——环园路——振兴路——环园

路——凤凰湖大道——凤凰湖湖北

广场（终点/二圈）。

迷你马拉松赛线路：凤凰湖湖北

广场（起点）——凤凰湖大道——环

城东路——茅盾东路——凤凰湖大

道——凤凰湖湖北广场（终点）。

届时，本赛道以凤凰湖、植物园

为中心开展赛事，突出凤凰湖、植物

园美景，充分让选手回归自然、给人

以赏心悦目的感觉。

本次马拉松赛将于近期启动报

名，更多信息请关注“桐乡马拉松”微

信公众号。

（桐体）

5000人参赛，赛事规模不断壮大

2019桐乡马拉松等你来“战”

本报讯 日前，嘉善县天凝镇第

五届全民文化体育节暨天凝镇第一

届全民运动会在杨庙小学拉开帷

幕。该镇全体班子成员和来自各

村、社区及镇机关 26 个单位，共计

300 余人参加了开幕式。

首届全民运动会上，快闪震撼

上演是一大亮点，吸引全场观众

的目光。随着熟悉的音乐响起，

500 多人挥舞着鲜艳的五星红旗，

同唱《我和我的祖国》，场内场外

互动，将现场气氛推向高潮，为新

中国成立 70 周年华诞献礼，为天

凝加油呐喊！

随后，天凝镇第五届全民文化

体育节首项活动——天凝镇第一届

全民运动会正式启动。运动会上共

进行了“风雨同舟”齐步走、“激流勇

进”“过河”接力、“奋勇争先”团体

跳绳、“逐梦奔跑”迎面接力、“万众

一心”团体拔河赛 5 个特色项目的

比赛。

场上运动健儿激烈竞争，场下

观众热情高涨，欢声笑语不断，全场

洋溢着快乐运动的气氛。全民运动

会展示了天凝人民团结一心、健康

向上的精神风貌和天凝经济社会发

展的蓬勃生机。

此外，体育节期间还将举办中

国小康村篮球赛总决赛、“舞动天

凝”天凝镇排舞大赛等九大主题活

动，全面展现天凝建设和发展成果，

加快天凝文化强镇建设步伐。

天凝镇以积极打造“农民篮球”

“辣妈宝贝”等文化体育品牌为重

点，不断丰富文化体育活动，繁荣了

基层群众文化，进一步加快文化强

镇建设步伐。全民文化体育节是深

入开展群众性体育文化活动的一个

重要载体，有利于普及健身活动，倡

导健康生活，加快推进文明天凝、健

康天凝建设，同时激发群众爱国爱

家情怀，以“团结拼搏、合力攻坚”的

姿态推动天凝各项工作开展。

（通讯员 周文其）

项目全面“升级”，吸引百姓参与

天凝镇这场全民运动会“接地气”

趣味运动
打卡秀湖

日前，嘉兴市第二届职工

运动会趣味运动比赛在秀洲区

秀湖畔举行，来自全市的 16 支

基层工会代表队的近 200 名运

动员参加了此次比赛。现场，

选手们在完成绕秀湖 5.5 公里

环湖跑的同时，还需要完成飞

镖、瞎子投球、踩石过河、集体

“一”字跳长绳和横行霸道等 6

个趣味运动的打卡。

通讯员 冯玉坤

健身新地标

嘉兴市全民体育健身
中心外围工程完工

短消息

近400名爱好者同场跳舞

这场排舞锦标赛别具一格，激情四射


