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出租车女司机的舞蹈梦
退休后变成了现实

这支舞蹈队的队长叫李瑾，1959
年出生，今年正好60岁。说起李瑾之

前做过的几份工作，跟舞蹈一点边都

搭不上，她最早是毛纺厂的工人，后

来在汽修厂干了几年，1996年买了辆

车跟老公两人开起了出租车。

10 多年前的一天，李瑾拉了几

位老年大学的学员，他们在车上分享

各自班里的学习情况，出于好奇，没

上过大学的李瑾就向他们打听老年

大学的报名条件。得知自己也可以

去报名后，李瑾兴奋了好多天。她从

小爱美，1.69 米的身高，先天条件很

不错，不管是当工人还是开出租车，

她内心深处的舞蹈梦一直没有熄灭。

2009 年，李瑾上了老年大学，学

习形体、走秀和声乐等多门课程。那

时候她白天就把车停在老年大学校

园内，上好课再去开车，虽然少赚了

很多钱，但李瑾实在不想放弃这么好

的学习机会。

“我那个时候就像打了鸡血一

般，跟现在年轻人的 996 有的一拼。”

从早晨到晚上，只要是做自己喜欢的

事，再辛苦她也心甘情愿。学了几年

后，老师们都对她刮目相看，现在李

瑾已成了老年大学走秀班的老师。

既然那么喜欢，不如自己组建舞

蹈队吧?李瑾的想法得到了很多朋

友、学员的支持。这群爱美、爱自己

的女人聚到一起后，她们的退休生活

变得丰富多彩起来，去社区表演、参

加比赛、公益演出……

这群美丽的女人背后
有一个强大的“后援团”

舞蹈队在 2017 年组建时有 12
人，两年之后也才 17 人，最主要的原

因是她们选人的要求很苛刻，不仅仅

是外形，最重要的是绝对不能缺席每

周至少2次的排练。

对很多人来说，周末要带孙辈，

儿女难得回家要做饭，跟老同事聚个

餐……这些都是正常不过的事，但是

在羽衣霓裳舞蹈队，除了身体原因，

这些都不是请假的理由，因而很多人

被挡在了门外。

说起这个，不得不说说这些女人

背后的男人们。女人们都退休了，但

是她们的老公有不少还在单位上班，

可出奇一致的是，家里搞卫生拖地

板、做饭之类的事情基本是男人在

做。“女人爱美无可厚非，这就跟男人

喜欢钓鱼、踢球一样，有什么可抱怨

的呢?”周亚波的老公坦言，虽然很支

持老婆跳舞和演出，不过她们年轻的

状态还真给了男人紧张感，怕自己跟

不上老婆的步伐，跟不上时代。

在女人们不断变美的路上，男人

的观念也在不断改变，他们开始关注

时下流行趋势，了解年轻人眼中的新

生事物。

做自己喜欢的事情
她们实现了年轻时的梦想

喜欢网购，喜欢买漂亮衣服和饰

品，喜欢尝试新鲜事物，这是这支舞

蹈队每个女人共同的标签。在钱黎

霞的抽屉里，100多件饰品，精致的毛

衣链、小巧的耳环……看得让人眼花

缭乱。

“这些小东西都不是很贵，但是每

一样都是我精心挑选的，越看越喜

欢。”钱黎霞所做的一切事情都跟美有

关，除了舞蹈和走秀，她还喜欢去山清

水秀的地方玩，种漂亮的花，做各种好

看好吃的美食。现在她有大把的时

间，不像年轻人那样匆忙。

虽然钱黎霞也做得一手好菜，但

是她从来不认为退休后就应该围绕

灶台和小辈们转，“我们有自己精彩

的生活，小辈们也有自己的世界。”在

她眼里，两代人之间各自做自己喜欢

的事情，偶有交集互相交流，这才是

最好的家庭关系。

洋溢在她们脸上的笑容是看得

见的幸福，在她们不断“折腾”的路

上，满满的都是年轻的味道。

（通讯员 陈培玉）

对于沈益亮如此高强度的训练节

奏，身旁有些关心他的朋友常会提醒

他多顾念自己的身体，可别过犹不

及。对于大家的关怀，沈益亮总是笑

着让大伙儿放心，表示自己绝不是逞

强之辈。“我了解自己的身体状况，运

动是为了健康。我从之前的腰不好到

现在的身强体壮，事实胜于雄辩。”

如今，已经征战过2017第二届杭

州湘湖国际铁人三项赛、2017STC 大

铁联赛之常熟尚湖国际铁人三项赛、

2019千岛湖大铁113国际铁人三项赛

等多场比赛的沈益亮依然不满足。

他说，自己期待的是有机会能参加

226 公里的大铁比赛。“据我所知，嘉

兴五县两区，除了海宁，另外几个地

方都有大神攻克下 226 公里的大铁。

我想成为海宁第一人，这是我给自己

定下的目标。”

艰难的打铁路上，除了增长了体

能、磨练了意志力外，沈益亮还有另

外的“任务”。“每次出去比赛，其实也

是对主办方赛事组织的一种学习考

察。我总是在赛后反复思考，是否有

值得借鉴的地方，希望能带给我一些

灵感，日后在我们海宁文旅体融合之

路上能学以致用。”

身体和心灵的双重磨练 前往各地“取经”3

边“打铁”边考察，海宁潮叔上演“中年逆袭战”
本报记者 洪 漩

年近花甲依然活力四射，爱美、爱玩、爱运动

嘉兴退休闺蜜团青春不散场

“可以说，我工作之余的时间，

都用在了运动上。”现任海宁盐官

旅游度假区党工委委员的沈益亮

笑着说。这位 46 岁的中年男性，

靠着挺拔健硕的身材和意气风发

的精神状态，在同龄人中显得尤其

出众。

沈益亮是一位不折不扣的“找

虐达人”，之所以那么说，是因为他

的业余生活都在为“打铁”做准

备。这位铁三狂热爱好者说，“运

动这件事，有条件要去做，没有条

件，也要创造条件去做。”

在嘉兴的各类演出和走秀比赛中，有一支队伍很“吸睛”，它的名字叫“羽衣霓裳舞蹈队”。除了两位舞蹈老师外，其余队员

平均身高1.65米以上，个个都是大长腿、小蛮腰，身材高挑挺拔，这群平均年龄 59岁的女人，不仅在台上玩得嗨，生活中也是爱

玩、爱美、爱运动的“资深年轻人”。

别看如今沈益亮有着丰富的马

拉 松 和 铁 三 经 验 ，其 实 早 在 多 年

前，他是一个深受腰椎间盘突出、

强直性脊柱炎所困扰的病患。“疼

起来别说走路了，连躺着翻身都有

难度。”回忆起那段日子，沈益亮还

心有余悸。从那以后他意识到自

己不能这样下去，必须锻炼，“抢

回”健康的身体。

“记得刚刚从部队转业回来时，

我还参加过横渡钱塘江的游泳比赛，

那时候自觉体力不错。只是后来工

作和生活节奏加快，慢慢也就把运动

这件事给撂下了。”沈益亮感叹，若

非是身体“闹别扭”，自己恐怕还没

有那份重新运动的觉悟。

于是，沈益亮开始用游泳健身的

方式来缓解疼痛。同时，他发现在海

宁，另一个项目群体规模很大，参与

者很多，氛围十分浓厚，就是跑步。

“在海宁，大大小小跑吧十余个，大家

运动的热情都很高，我也慢慢地加入

其中，跟着跑了起来。”

打小就有的跑步基础，让沈益亮

很快和跑友们打成一片。北京、上

海、杭州、西安、厦门……十余个马拉

松赛道上都出现过他的身影。

退伍回乡重拾运动习惯 为身体健康而战1

运动都是互通的，见沈益亮游

泳、跑马都有一定基础，和他相熟的

朋友便推荐他不妨再“狠一点”，尝试

一下铁三。这个提议让沈益亮跃跃

欲试，由于平时忙于工作，训练时间

比较有限。为此，沈益亮把上下班通

勤时间都给充分利用上了。“只要天

气允许，我就骑车来上班。从家到单

位大约 20 公里，这可不够，于是我总

是到了单位又骑回家再骑回来。”沈

益亮笑着说，自己按着这个节奏，下

班了再来一轮，如此一天就能有 100
公里左右的骑行量。

沈益亮清楚记得，自己的铁三

“处女秀”是于 2016 年 6 月份在江苏

常熟举行的一场奥运标准距离 51.5
公里的铁三赛。“当时，一位经验丰富

的铁三‘大神’鼓励我，说‘马拉松、游

泳、骑行，你都会了，就差报个名了’。我

一听这话有些兴奋，就稀里糊涂地参

赛了。”

虽然赛前做了准备，但是不曾

将三个项目串联起来综合训练过，

等到真正上了赛道，可就有些吃力

了。所幸是同去的爱人和孩子在

侧，一直呼喊着给予力量，让他能咬

牙撑了下来。

“结束后感觉整个肉身已经不是

自己的了，怀疑自己跑伤了，担心未

来还能不能坚持下去。”不过，肌肉的

疲惫很快随着身体恢复被淡忘，此次

体验让沈益亮回味不已，回家休整了

两周，忍不住又投入到新的训练。

被好友“忽悠”上了铁三赛道 自此打算“死磕”到底2


