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遗失声明

杭州市园林绿化股份有限公

司遗失连云港财信房地产开发有

限公司履约保证金收据一份，编

号0000097，金额248802.46元，声

明作废。 2019年10月20日

“加油，加油，哇，33 秒 69，真

快！”上周六，第五届“市长杯”游泳

比赛在杭州市陈经纶体育学校拉开

大幕，在 7 岁组男子 50 米自由泳决

赛中，来自杭州市体育发展集团游

泳健身中心的郑涵游出了 33 秒 69
的成绩，距离国家二级运动员标准

仅差了 5 秒钟，而他训练才一年时

间，让人有些惊喜。

作为今年的第三站市长杯，人气

还是和前两站一样火爆。“限制报名

人数为 400 人，最终有 19 支队伍 385
名选手参加了本次比赛。”杭州市泳

协工作人员金维中说。陈经纶体校

副校长柏自悦、国家级教练娄红梅、

朱颖等坐镇。对这项比赛，娄红梅

非常重视：“我们希望通过比赛发现

一些好的苗子，很多省级、全国比赛

上的选手都是从“市长杯”出来的。”

钟韩愈的爸爸正在赛场外跟娄

红梅交流，儿子学游泳两年多，目前

水平已经达到了省级比赛的要求，

200 米混合泳游进了 3 分 9 秒。对于

学游泳这件事，爸爸是百分百举手赞

成：“自从学游泳的两年多来，儿子的

自律性变得更好了。他主动在课余

时间去游泳，晚上回家写作业的效率

也更高了，目前文化成绩稳定在班级

前三。”身体素质和文化成绩齐头并

进，家长何乐而不为。

在比赛项目上，“市长杯”也有自

己的独到之处，在六岁组专门设置了

打腿项目，而且要求7-10岁组别的参

赛选手必选 200 米混合泳，短池必选

100 米混合泳项目，且一人必须报名

两项比赛。“打腿是游泳的基础，腿打

得好了，游泳训练就能事半功倍。而

混合泳不仅要求选手娴熟掌握4种泳

姿，更要在速度和耐力方面有过人之

处。这既是对选手的考察，也是对教

练技术的考验。”金维中说，“这样的

项目设置，也是经过多方探讨的。”

除此之外，今年的市长杯首次安

装了实时显示成绩的 LED 大屏幕，

让家长和选手们在比赛结束后第一

时间看到成绩，错过了即时成绩的

家长还能在数智赛事通 APP 上查看

所有的成绩，如此人性化的举措极

大地提升了选手们的参赛体验。

硬实力很硬，软实力也不软，连

续举办五届的“市长杯”已经成为杭

州游泳的一张“金名片”。或许你听

过一句话，全国游泳看浙江，浙江游

泳看杭州，去杭州的市长杯走一圈，

你就能明白，杭州能培养出这么多

的游泳冠军，绝非偶然。

本报讯 上周六，2019”黄龙杯”

金秋游泳达人挑战赛在包玉刚游泳

馆热力开启，本次活动共设2个大项，

8 个小项，来自全省各地近 20 多支队

伍，200 多名选手角逐比赛,其中选手

年龄分布从 7 岁——65 岁不等，他们

中有常年在包玉刚游泳的爱好者、各

地游泳协会成员、甚至还有省队退役

的运动员。

萧山游泳协会的俞大姐坚持游

泳了10余年，每年都参加横渡钱塘江

赛，本次活动她第一次参与便取得了

第 5 名的成绩，她说游泳不仅给了她

健康的身体，更让她结交了不少新伙

伴，正如他们的队名“进取开心队”。

包玉刚游泳场负责人表示，运

动场馆不仅是健身的场所，同时也

是一种社会资源和社会力量，应当

多关注、多支持公益事业。接下去，

包玉刚游泳场内还将继续举办多场

公益活动，邀请市民参观体验。

本报讯 上周五，杭州市足球

协会第七届代表大会举行，选举市

体育局副巡视员顾俊俭为新一届

市足协主席。浙江省政府参事、省

足球协会副主席杨献国出席会议

并对第六届足协的工作表示肯定。

为了提高新一届市足协的工作

效能，第七届市足协相比上一届，进

行了大“瘦身”。本届执委会设执委

39 人，其中主席 1 人，副主席人数从

上一届 20 人缩减到 8 人，执委人数

从上一届 77 人缩减到 39 人。

近年来，杭州足球在社会各界

的大力支持下，管理体制不断优

化，明确了主席会议决定工作思路

和工作计划、秘书长负责实施各项

工作的模式；赛事体系不断升级，

足球人口逐年增长，“西湖杯”、“贺

岁杯”、城际足协友谊赛等各类业

余足球赛事影响力不断提升。

顾俊俭表示，新一届足协在加

强协会自身建设的同时，要深入

打造多项品牌赛事；推进社会青

训 和 校 园 足 球 服 务 保 障 体 系 建

设；推进杭州足球文化和产业发

展；建设与杭州城市地位相匹配

的足球发展水平，争取成为中国

足协的单位会员。

值得一提的是，记者从会上获

悉，未来，杭州市将在 2018 年的基

础上，新增 54 片足球场地，其中包

括 7 片标准足球场，这无疑将进一

步推动杭州足球运动的发展。

杭州市足协完成“瘦身”
顾俊俭任新一届足协主席
本报记者 易龙吟

本报讯 上周五，2019 年第六届

“西溪杯”足球邀请赛暨校园足球精

英赛在浙江省黄龙体育中心室外足

球场拉开帷幕。

本届赛事吸引了省内外校园球

队共 34 支，其中杭州以外球队 16
支。赛事设项有小学低龄组、小学高

龄组、小学女子组，较上届比赛，增加

了初中男子组。赛制采用“五人制”

和“八人制”。

记者了解到，2019 年作为“西溪

杯”增设小学女子组的第二年，吸引

了更多女子球队参加。首轮比赛中，

杭州市三墩小学女子足球队以 6∶2
大胜杭州市育才教育集团。“我们上

次是第二，这次一定要拿第一。”三墩

小学的队员黄雅婷被问及目标后自

信满满地说。在这位五年级孩子的

眼中，看到的不仅是必胜的决心，还

有一份责任与担当。

与往届相比，本届赛事最大的

亮点在于首次邀请了四川、江苏、上

海等外省的球队参加。“我们凌晨才

到酒店，这是我第一次来到杭州。”

远道而来的成都金牛满天星训练营

的队员刘天赐十分兴奋，脸上不显

一丝疲惫。“这次来主要目的还是相

互交流和学习，让孩子们多接触一

些外省市的队伍。”教练黄康毅说，

“等比赛结束会带他们去西湖看看，

他们都很期待。”

随着赛事规模和影响力逐年

扩大，未来，“西溪杯”赛事仍将继

续把青少年组别更加细化，让更多

青少年足球队员享受到足球赛事

的乐趣。

与足球小将一起点燃绿茵场

“西溪杯”足球邀请赛拉开大幕
本报记者 梅宜寒

健身气功热
上周五，天台县健身气功交流

展示大会在县体育场举行，来自全

县 45 个健身气功站点的近千名健

身气功习练者一展风采。

通讯员 陈斌斌 庞亚红 文/摄

7岁男孩训练一年50米自由泳游进34秒

杭州“市长杯”上希望之光在闪耀
本报记者 易龙吟

男女老幼敞开游

金秋游泳达人
挑战在杭开赛
本报记者 成 兴

订阅号

@杭州
本报讯 昨日，2019 年全省第二

期羽毛球运动水平等级测试浙江省

全民健身中心羽毛球馆进行。参加

少儿七级，成人九级测试的20多名羽

毛球爱好者全部通过了测试，其中有

5人获得满分。

（通讯员 陈学东）

@嵊州
本报讯 上周六，嵊州市国民体

质测试走进校园，测试小组来到旗幼

教集团对近 300 名幼儿开展了身高、

体重、立定跳远、10米往返跑等8个项

目体质测试。 （通讯员 蔡博顺）


