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宁波奉化，以龙闻名，其传统的布

龙文化至今已有 800 多年历史，被纳入

国家首批非物质文化遗产名录，奉化因

此也被称作“布龙之乡”。日前，这里来

了几头外地“狮子”——10 月 18 日晚开

幕的 2019 全国青少年舞龙舞狮锦标赛

上，南狮、北狮、舞龙三大传统民俗项目

同台竞赛。现场锣鼓喧天、龙腾狮吼，

来自全国 43 支龙狮队的 600 余名选手，

给观众们献上了一场非遗盛宴。

赛事开幕当晚，奉化区体育馆灯火

通明、人声鼎沸。每当参赛队伍表演出

高难度动作，现场都能爆发出雷鸣般的

掌声，足以看出龙狮文化在当地的人

气。场地中央，惊险刺激的南狮高桩项

目正在上演，只见“狮子”时而在高桩上

跳跃，令人胆战心惊；时而歪头斜脑，掻

痒擦腿，模样可爱。

表演者是来自广东省佛山市的南海

黄飞鸿中联电缆武术龙狮协会。教练何

灿添告诉记者，这是他们第一次来奉化比

赛，已经被这里浓郁的龙狮氛围吸引了。

“之前听说过奉化的舞龙非常有名，没想

到对狮子也这么重视。办赛的专业度不

亚于我们参加过的任何一场全国赛事。”

何灿添说，如果今后有机会，我们还想来

奉化交流比赛，下次多带一些队员。让奉

化的龙和佛山的狮一同和睦成长。

这场专属于青少年的龙狮锦标赛，

在全国还是首届。国家体育总局社体中

心一部主任余汉桥介绍，在我国，有很多

学校对舞龙舞狮这项传统非常重视，许

多孩子训练刻苦，这次以赛事为载体，全

国各地的龙狮队伍齐聚一堂，孩子们在

磨砺中进行交流展示，传统文化得以弘

扬传承，一举三得，何乐而不为呢。

那么如此高规格的“国字号”赛事

为何放在奉化举办？奉化的舞龙氛围

浓厚。近年来，奉化积极探索“体育+”

道路，将文化融合体育，举办了一系列

特色鲜明的体育赛事，成绩显著。奉化

积累了丰富的办赛经验，完善了比赛场

地、技术人员等硬件条件。首届赛事落

地奉化，可谓“天时地利人和”。

本报讯 上周五，由浙江省体育

局、省文化与旅游厅、省生态环境厅、

省农业农村厅、浙江日报报业集团共

同主办的“农夫山泉杯”浙江省全民健

身第二届生态运动会武义站在武义履

坦镇启动。来自全省各地的 200 位参

赛者齐聚金华武义，参与一场体育竞

技游戏和古埠农耕文化相融合的生态

运动会。

开幕式以抖空竹、竹篮舞、走马灯

等当地特色表演为开场，一开始就吸引

了参赛者们目光。本站赛事除规定项

目“最多跑一次”垃圾分类赛、“'绳'彩飞

扬”跳绳赛之外，其他四项特色项目也

别具趣味性。其中，“梿枷高手”、“古埠

竞渡”两个项目颇受选手青睐。

“履道坦坦，幽人贞洁。”千年古镇

水陆交通核心重要位置，造就了武义第

一大村履坦村。“近了！近了！”欢呼呐

喊声从江畔传来，参赛者们你追我赶，

都想第一个冲过终点。“在这么优美的

环境里参与体育运动，心情更舒畅！”参

赛者赵路这次一共召集了 10 多个朋友

专程驱车前往参赛。

“平时家里的豆子都是我打的，这

对我来说小菜一碟。”来自武义本地的

参赛者张彩月刚结束“梿枷高手”项目

的比拼，脸上尽是喜悦。轻飘飘的气球

显然没有大豆“听话”，张彩月为了击破

最后几个气球甚至远远地跑出了比赛

场地。

武义县文化和广电旅游体育局党

委书记郑宏表示，此次生态运动会的举

办是对武义生态的自信和认可。接下

来，希望通过举办更多类似的活动赛事

推动运动休闲和旅游产业跨界融合。

金秋时节的杭城进入了一年中最

适宜运动的季节，上周六，二三十个6-8
岁的萌娃正在黄龙体育中心的室外网

球场上练习挥拍、颠球……虽然动作稍

显稚嫩，小脸被太阳晒得通红，但是欢

笑声却不断传来。

绕着三角锥颠球，挥拍击球，滚球

练习，虽然练习的内容并不高深，但是

教练却很大牌，由前国家队队员、国家

少年网球队主教练周卓卿领衔的教练

团队，近几年带领队员在省运会、杭州

市比赛中取得过优异成绩。周卓卿说：

“对于这些零基础的孩子们，最重要的

是培养孩子们的兴趣和球感。”

陈子心今年刚上一年级，这次他和

爸爸、妈妈还有弟弟一起来参加黄龙体

育课的网球课体验，虽然之前没有打

过，但是经常看爸爸打网球的陈子心热

情高涨。一节课过后，陈子心已经能够

通过教练发球，将球打到网对面去，这

让他很有成就感。陈爸爸说：“小学里

虽然对体育非常重视，但是球类运动开

展的并不太多，更别说网球这种对场

地、器械要求比较高的项目了。”据了

解，陈子心平时在学校体育成绩还算不

错，一分钟跳绳能跳 140 多个，父母打

算趁着低年级课业负担没那么重的时

候开发一下体育兴趣。接下来的两周

内，小学员们还将接受网球规则、网球

文化、击球练习等，结束时还能获得“黄

龙体育课”纪念T恤及证书。

黄龙体育课·网球课的负责人徐凯

说：“这次一共有70多人报名参与体验，

学员们在这里将接受一个月共四次学习，

虽然四次课程并不能让网球技术有很大

提升，但是一定能培养孩子对于体育运动

的兴趣，这也是‘黄龙体育课’的初衷。”

国少队主教练现场教学

一堂零基础网球课
让孩子们收获成就感
本报记者 易龙吟

“绿”动浙江·省第二届生态运动会

乐“学”在黄龙

这几天，外地“狮子”来“龙乡”奉化踢馆

这场国字号赛事“舞”出了新热度
通讯员 周 力 本报记者 梅 杰

舞动手中梿枷，感受秋日暖阳

第二届生态运动会武义站这样玩
本报记者 梅宜寒

本报讯“太刺激了，以前从来没体

验过这样的形式。”来自衢州市白云学

校的吴曼如从岩壁后方往运动员休息

区走，嘴里不住地念叨着。上周日，中

国临安狮子山攀岩节暨浙江省首届水

上攀石大赛在杭州市临安区高虹镇龙

上村举行，来自中国、美国、澳大利亚、

加拿大等多个国家的 122 名攀岩高手

齐聚于此。

因为水上攀石这个竞技形式非常

新颖，就我省来说，举办这样正式的比

赛还算得上是头一回。“之前女选手们

很少有挑战成功的，身边队友也是不断

落水，我心理压力其实挺大的。”来自衢

州职业技术学院的方双龙告诉记者，他

不会游泳，而水上攀石又没有安全绳系

着，一旦失误就将直接落水，因此在岩

壁上的时候心里挺没底的，“特别是在

爬的时候，一起出发的选手突然落水，

差点就没能抓住之后的一个点。”方双

龙直言，其实当天的线路跟以往相比难

度并没有特别大的提升，但是运动员们

以往的安全绳此次没了踪影，这或许是

他们心理上最难过的一关。

临安区文化和广电旅游体育局副

局长楼静告诉记者，本次水上攀石大赛

分男子组和女子组，采取特邀和公开报

名两种方式，报名参赛人数接近 200
人。而这也给当地带来了一个“甜蜜的

烦恼”：“随着攀岩入亚、入奥，攀岩的人

口数量也在不断上升。这次比赛水上

攀石的岩壁只有一块，尽管承载量有

限，但广大攀岩爱好者的积极性为我们

日后继续推广攀岩运动增添了信心。”

记者了解到，高虹镇因为独特的区

位优势，有着 125 条专业攀岩线路，室

内攀岩馆、水上攀石项目放眼全省乃至

全国也位居前列。“作为省内唯一的攀

岩小镇，我们也立足‘体育+旅游’，通过

体育，让更多的人愿意往我们山里走，

也以体为媒，让临安可以走向外面的世

界。”楼静表示。

岩壁上的芭蕾“跳”到了水面上

全球攀岩高手
临安比高
本报记者 王品燚


