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很多人都有过这样的想法：“要是

会一门武林绝技就好了”，尤其是轻功

水上漂，蜻蜓点水般在水面上行走，想

想就酷毙了。上周末真有一群人在衢

州市水亭门广场信安湖水域上演了一

场现实版“轻功水上漂”大赛，而且比

这门武林绝技速度更快、更刺激。

该项赛事全名为 2019 年“一带一

路”衢州国际滑水挑战赛暨浙江省第

一届救生桨板大赛。率先进行的是救

生桨板赛，每组参赛队员分“救援者”

和“溺水者”，“救援者”需用不同的方

式划着船板到“溺水者”坐在的位置，

并将他带上船板一同返回。

其中 200 米救生赛要求“救援者”

用双手划水前行，非常考验参赛者的臂

力，“嘉兴队加油！”在队友的呐喊声中，

53岁的周银根带着弟弟周连根一同到

达了终点，虽然只排在了小组第3，但兄

弟俩仍是带着笑脸上了岸，“我们都这

把年纪了，比不过年轻的小伙子。”

周银根从2013年起加入嘉兴市红

十字会水上应急救援队，曾参加过多

次公益救援行动。即便体力不及年轻

人，他还是积极地包揽了三个项目，他

说，这样以救援为主题的赛事十分新

颖且非常有意义，既能锻炼身体，同时

也能让民众更加了解水上救援工作，

发扬公益救援的热心精神。

随后进行的是滑水挑战赛，据了

解，今年的参赛选手除了有来自国内

各省份的，还吸引了马来西亚、泰国、

新加坡等多个国家和地区的滑水选手

专程赶来衢州参赛。滑水赛的比赛风

格与救生赛截然不同，其更加专业，更

能展示技能，运动员们惊险刺激的动

作，常引得现场惊呼不断。来自新加

坡的 Ben 告诉记者，他玩水上项目已

有 3 年多的时间了，十分享受疾风拂

面、逐浪前行的自由感。

在这个透着丝丝凉意的秋日清晨，

余杭区未来科技城学术交流中心内早

已人潮密集，大家都在等候着2019杭

州梦想小镇半程马拉松鸣枪开跑。

7点30分整，比赛正式开始，站在

最前方领跑的是前110米栏世界冠军

史冬鹏和前中国女排姑娘薛明，两人

高挑的身材在人群中十分夺目。两

位世界冠军来站台，放眼全国马拉松

赛事，这样的场景也不多见。

据悉，本次比赛分为半程马拉松

和 5 公里梦想跑两个项目，共有 9050
人报名参赛。在梦想跑队伍中，出现

了不少身材小小的运动员。今年 10
岁的陈毅源跟着大部队冲到了终点，

虽然跑得满头大汗，脸上却挂着喜悦

的笑脸，“这是我第一次参加马拉松

赛，感觉也不是很累，我爸爸还在很

后面呢。”他边说边望着远处，寻找被

他落下很远的父亲。

结束了充满欢乐的梦想跑，真正

的勇士出现在了半程马拉松的赛道

上。冠亚季军被两位埃塞俄比亚选

手和一位肯尼亚选手瓜分。第4位冲

到终点的选手是来自中国的肖佐华，

今年 20 岁的他跑马已有 2 年多的时

间。令人意外的是，他前一天才刚结

束了另一场半程马拉松赛，“跑下来

感觉还行，距离我最好的成绩也只差

了 1 分多。”肖佐华说，初次来杭州参

加马拉松赛，观众的热情和组委会的

周到安排都让他感觉很暖心。

除了欢乐和竞速，本次“梦马”还

有着满满的科技元素，号称杭城最

“聪明”的马拉松。据了解，赛事搭配

了 12 辆救护车、41 台赛道 AED、2 台

医用无人机、225名医疗志愿者、超过

1500名安保人员，另外还有1125名志

愿者和数百人的赛事执行团队。调

动如此庞大的保障部队，全靠阿里云

为“梦马”量身定做的“大心脏”——

大数据指挥中心。通过 5G 的高速传

输第一时间把赛事全域的情况传回

到指挥中心，AIoT技术对赛事、安保、

医疗运行数据进行统一汇聚，实现全

要素感知和实时调度，使大赛更加高

效。一旦发生异常情况，系统自动切

换应急响应模式，通过对应急力量的

动态感知，指挥赛事保障团队快速响

应。同时，本次赛事还首次启用了无

人机 AR 可视化指挥调度，通过增强

现实技术和无人机的高空视角，可以

直观掌握现场态势。

乘风谁更行，破浪水来评

衢州信安湖上演“轻功水上漂”
本报记者 苏誓哲

下个月台州也将迎来自己的

马拉松——2019台州国际马拉松

赛将于 11 月 10 日鸣枪开跑。“台

马”已经 5 岁了，今年又有哪些亮

点呢？

据悉，本届“台马”参赛人数

将继续保持 1.5 万人规模，今年，

比赛线路上串联起了更多台州人

文历史和自然风光、都市时尚，全

景式展现城市形象。完赛奖牌的

设计上也别具匠心，奖牌的正背

面运用了中国印的设计理念，在

香槟金的版面上拓印了赛事标

志、名称以及象征奔跑的几何图

形，整体画面与台州奔跑5周年的

主题相互呼应。

今年，“台马”各项目参赛人

数进行了优化调整，其中半程人

数由去年5000人增加到7000人，

小马拉松和健身跑参赛人数分别

是3000人和5000人，竞技性与趣

味性并重。

为了鼓励更多跑友参与到

这项台州体育大派对，今年的

“台马”还新增了半程马拉松团

体挑战赛，奖金设置也更为广

泛、合理。“今年我们团体赛取每

个跑团的前十名，奖励总分前八

名，这样能吸引更多跑团参加。”

台州市体育事业发展中心主任

卢颖才介绍。

“前 4 年连续参加的选手，今

年继续参加将可以获得永久参赛

号，对选手既是鼓励也是一种荣

誉。”卢颖才表示，发布永久号是

为了感谢跑友5年来一路追随，并

希望通过这样一个方式，让更多

跑友能够一直陪伴和见证台州马

拉松的成长。

竞技性与趣味性并重

“台马”下月开赛
本报记者 钟 樑

昨日，整座杭城都沉浸在奔跑的欢乐氛围中。在杭城西北的余杭区梦想小镇，9050人以“梦”为马；在杭城

东南的大美湘湖，8000余人“湘”遇花海。

在杭城的另一边，来自国内外的

8000名跑者已在湘浦路赛道集结，为

即将开始的奔跑做热身准备。早晨

的微风拂过树梢，花海的花香不吝绽

放，空气中弥漫着的“秋意芬芳”似乎

在有意“撩拨”大家的兴致。

8 点整，跑者们欢呼着冲出起

跑线，在美丽湘湖，奔向自由的赛

道。此刻，八千年的湘湖恰如一幅

醉人的画卷，随着跑者铿锵的步履

徐徐展开。参赛选手挥舞双臂、迈

开脚步，将最动人的笑靥绽放给两

侧“咔咔咔”不停按着快门的摄影

师，观赛区两旁呐喊声、加油声此

起彼伏。

本次“湘马”设置半程马拉松和

4.5 公里的微型马拉松，整个赛道串

联起湘浦观鱼、荷花庄、城山怀古、

老虎洞、湖山广场、下孙文化村、花

海香田、湘湖金融小镇慢生活街区

等湘湖主要景点，使得“两岸好山青

嶂列，一泓新水绿罗铺”的湘湖美景

通过比赛呈现出来。难怪早在比赛

之前，就有不少跑友们直呼“跑一趟

湘 马 ，网 红 景 点 带 你 全 部 打 卡 一

遍。够本！”

63 岁的赵白大叔穿戴鲜艳的运

动装备，身披一条写着“润爱跑团”字

样的旗帜，在人群中十分惹眼。这位

老先生一看到记者的镜头就主动凑

过来展开旗帜拍照。他笑着说：“我

就是冲着湘湖美而来！一边跑，一边

将美景尽收眼底。”

来自杭州三墩的路建波和路锦

恒是一对父子，身高一米八几的老爸

路建波是个运动达人，他告诉记者，

自己喜欢打篮球，8 岁的儿子爱好踢

足球，家里的这份运动基因可是遗传

的。“这不是我第一次带孩子来参加

马拉松赛了，让孩子在我们的陪伴

下，踏上马拉松进阶之路。”

“我们6点钟就起床了，刚刚已经

跟妈妈报告过了，她让我们路上多拍

点照片！”路锦恒咧嘴笑笑，尚在换牙

阶段的他对自己今天的表现充满信

心，“我一定会全程跑下来的！”

像路建波和路锦恒这样的亲子

在本次比赛上还真不少，记者发现，

越来越多的家长通过带孩子参加马

拉松赛事来帮助孩子成长。“口头上

对孩子说一百遍‘你要坚持’，还不如

带他跑一次马拉松，哪怕短短几公

里。”采访现场，一位爸爸笑着说，言

传身教才是最好的教育。

大数据、智慧、5G“梦马”科技感十足

金秋十月“马”不停蹄

昨日，杭城上演两场马拉松，
精彩大不同
本报记者 苏誓哲 洪 漩 文/摄

人潮、花海、景美“湘马”串起网红景点


