
谢震业，中国短跑运动员，男子 200米亚洲纪录保持者。2017年天津全运会男子 100米、200米冠军。2019
年国际田联钻石联赛伦敦站男子 200米以 19秒 88的成绩夺冠，打破亚洲纪录，同时成为首位男子 200米突破 20
秒大关的黄种人。同年在多哈田径世锦赛上，以 20秒 03的成绩闯进男子 200米决赛，成为中国首位进入该项目

世锦赛决赛的运动员。

人物小介

1 机缘巧合，成功“跑”进市体校

1993年，我出生于绍兴柯桥湖塘

街道，父母务农，家里也没有人从事

与体育相关的职业。刚上学的时候，

我最先接触的体育项目是乒乓球，在

这方面没什么天赋，后来因为个子比

较高，体育老师让我去跑步，结果发

现成绩还不错。二年级时，我在学校

运动会上拿到了50米跑的第一名。

那时我还没有经过专业的训练

和打磨，拿回家的奖状却越来越多，

对跑步的兴趣也越来越大。13岁时，

绍兴市体校的教练找到我的父母，希

望让我成为一名运动员。当时我对

此还没什么概念，但我的父亲告诉

我，如果我喜欢跑步，就坚持下去，家

里人都会支持我。就这样，我“跑”进

了市体校，开启了我运动员的生涯。

我还记得，当时市体校的环境和

设施水平都不是特别好，但我依然很

享受与师兄弟们一起挥洒汗水的过

程。大家都是同龄人，年纪小，也不

会想得很多，整天就是一起玩、一起

训练。

刚进市体校时，我并没有什么远

大的目标，也不清楚自己从事的行业

意味着什么。当时心里的想法很简

单，就是想着自己的成绩能好一点、

速度再快一点、赢得再多一点。

2 赛场内，留下属于自己的印迹

2010年，我成功地让自己的名字

走向了世界。在那年夏天的新加坡

青奥会上，我以 21 秒 22 的成绩夺得

了男子200米冠军，这是我的首个世

界冠军，也是那届青奥会中国田径队

拿下的首枚金牌。在赛前，没有多少

人看好中国队能在田径赛场上取得

多好的成绩，就连我自己定的目标也

只是登上领奖台。但最终，我不仅成

功夺冠，还创造了自己当时的个人最

好成绩。当我站在最高领奖台上，身

披国旗、高唱国歌的时候，我第一次

感受到，为祖国出战，原来是如此的

荣耀。现在回想起来，那份激动与自

豪依然在我心中久久不散。

我在之后几年的钻石联赛、亚运

会、奥运会等赛事中都获得了机会，

但要说起最让我印象深刻的大赛，还

得是 2017 年的天津全运会。在那届

全运会上，我成功拿下了男子100米

和200米的双料冠军。毫无疑问，这

是我职业生涯的一次重大突破，也更

加坚定了我兼项的决心。

在天津全运会前，当时我的状态

并不好，很多人都认为男子100米会

成为当时全国纪录保持者苏炳添的

独角戏。但我不断给自己打气，如果

我输给苏炳添，别人也不会说什么，

如果我能赢他，那就是一个不小的惊

喜，压力大的应该是他。因此，我放

下了包袱，以更加轻松的姿态投入到

备战之中。

在男子 100 米半决赛中，我被苏

炳添带乱了节奏，以小组第二的身份

晋级决赛。赛后我告诉自己，只要能

跑出自己的节奏，就相当于把问题抛

给了对手，至于对手做得如何那是他

们的事。在 9 月 3 日的决赛中，从发

令枪响后我便一直领先，这次我成功

带乱了苏炳添的节奏，最终，我以 10

秒04的成绩夺冠，这也是浙江田径时

隔20年后，又一次在百米项目摘金。

聆听着“水滴”体育场山呼海啸的欢

呼声，我知道自己终于做到了。

有了这枚来之不易的金牌，2 天

后的男子200米决赛，我跑得更加游

刃有余。虽然在比赛第一枪经历了

对手抢跑的小插曲，但我依然保持沉

着。第二枪后，顺利出发的我在弯道

就确立了领先优势，到了直道后，对

手们被我逐渐拉开，越跑越快的我，

又一次率先冲过终点。20 秒 20！这

一成绩不仅让我再夺一金，还将我自

己保持的全国纪录提高了0.2秒。成

为双冠王，还打破了一项全国纪录，

这确实是我始料未及的。

4 破釜沉舟，未来步履不停

3 赛场外，深造只为更好提升自己

比赛取得的成绩是闷头训练练

出来的吗？我不这么想。对于运动

员来说，文化课学习同样重要。2012

年，我进入了浙江大学，专业是运动

训练。2016年本科毕业后，我以年级

第二的成绩被保送进了浙大教育学

院体育学系，继续攻读硕士研究生。

很多人都问我，为什么在训练、

比赛任务如此繁重的情况下，学习还

不放松？我的答案很简单，就是为了

更好地提升自己。有很多著名的运

动员之所以优秀，不仅在于他们在场

上比其他人表现更好，在场外他们也

比其他人更善于思考，才使得他们成

为各自领域中的佼佼者。

要想让自己从众人中脱颖而出，

就得想方设法从各方面提升自己。

如果没有充足的理论作为自身实力

的支撑，只靠赛场上的实践，最终往

往会事半功倍。

研究生的两年对我而言要辛苦

得多。因为训练和比赛的原因，一学

年中，我总会错过上半学年的课程，

这就使得我必须在下半学年比其他

同学多选几门课，并且只能利用 9

月-11月的赛事间歇期上课。半天训

练，半天上课，两点一线地往返于校

园和队伍之间，是我当时最主要的生

活节奏。如果某一天有早上 8 点的

课，我就得避开早高峰，5点就要起床

开车出发，不然就有可能迟到。

由于经常要外出参赛，我的学习

节奏经常被打断。不过很多时候，我

都会抽出休息时间，通过各种渠道让

老师帮我补课，使自己尽量不落下学

业。如今，我已经修完了自己研究生

的所有课程，只差完成毕业论文，看

到自己通过学习得到了提高也收获

了不少，我非常开心，觉得自己的付

出都是值得的。
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我叫谢震业，1993 年出生在绍兴。我从小就是个“停不下来”的孩子，自

从 13 岁进入绍兴市体校后，我的职业运动员生涯也就此开始了。出道十几

年来，我经历过登上最高领奖台的荣耀，也体会过因伤无缘大赛的苦涩。现

在，为了2020年东京奥运会和2022年杭州亚运会，我将继续我前进的步伐。

今年，我在国际田联钻石联赛

伦敦站男子 200 米中，以 19 秒 88 的

成绩夺冠，打破了全国纪录与亚洲

纪录的同时，还让我成为了首位男

子 200 米突破 20 秒大关的黄种人。

在此之前，我的 100 米也突破了 10

秒大关，成功达到了东京奥运会的

参赛标准。

有人问我，作为纪录保持者，会

不 会 感 到 压 力 巨 大 ，我 并 不 这 么

想。我觉得 19 秒 88 不应该成为我

的终点，作为一名田径运动员，创造

新的突破就是我的本职工作所在。

拥有新的纪录，对我而言，与其说是

压力，不如说是一种催我奋进的动

力，激励我在未来朝着更高的目标

迈进，为浙江乃至中国田径创造新

的辉煌。

男子 200 米破 20 秒，世锦赛进

决赛，和队友一起站上世界大赛的

领奖台……这些梦想我都已经一一

实现。如今，我的“小目标”是要让

自己出现在世界大赛单项的领奖台

上。明年是东京奥运会，3年后是杭

州亚运会，这两项大赛的重要性不

言而喻。这两项大赛举行时，我还

正处于职业生涯的黄金年龄，因此，

我将破釜沉舟，尽一切努力实现突

破，赛出属于中国人的风采。

近几年来，浙江体育的飞速发

展有目共睹。作为新生代浙江运动

员的一分子，我也希望有更多的青

少年能参与到体育当中。因为只有

拥有充足的后备力量，浙江体育才

会拥有更美好的未来，祖国的体育

事业才会蒸蒸日上。

谢震业：
创造突破是我的职责所在
本报记者 郭乐天


