
10 月 26 日-27 日，宁波体育嘉年华、长三

角运动休闲体验季将在宁海胡陈乡上演，届时

将推出登山徒步、户外趣味体验、户外联谊活

动，进一步集聚人气，丰富旅游体验。

这个因户外运动而扬名的乡镇，从当初一

场3天就收场的户外运动嘉年华，到如今的全

域性户外运动项目发展，胡陈乡俨然已成为一

个大型户外运动乐园，就连乡政府前的河堤旁

都建了自行车骑行道。从梅山到东山，从自行

车道到露营公园，无论在哪里，都能感受到胡

陈人民在户外运动上所花的心思。
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宁海胡陈乡野户外小镇作为首批省级运动休闲小镇，依托山清水秀的生态优势和休闲运动的资源优势，坚持

创新引领，打造“运动+生态观光”、“运功+康体养生”、“运动+爱国教育”等跨界新产业、新业态，逐渐打通“吃、喝、

玩、乐”全产业链条，持续提升产业附加值、吸引力。

1 体旅结合让乡村尝到甜头
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2 体育搭台唱响经济戏

胡陈即无尘，作为零工业乡镇，

观光和农业成为当地的两大经济支

柱，桃文化和全国户外运动节则成为

其中的两大翘楚。

赛事活动带给胡陈乡最明显的

变化，就是各类农家乐、活动基地应

运而生。

2013 年，农户林庆发、林军夫妇

在自家开办农家乐，他们说，随着村

里整体环境和旅游配套的提升，这几

年来村里的游客越来越多。“以前只

有周末有客人，如今特别明显，基本

上每天都有游客。”林军说。

事实上，在 2012 年之前，胡陈乡

几乎没有农家乐，而在短短几年间，

因为户外运动节等赛事活动的举办，

如今全乡民宿共有 800 多个床位，在

周末的时候几乎是一床难求，若是遇

上重大节庆或是赛事活动更需要提

前一个月预定。今年胡陈乡西翁村

岭下谢人民公社大食堂投资 20 余万

元，打造乡野龙虾垂钓基地，实现龙

虾垂钓、水果采摘、乡村野炊、农家住

宿四位一体的乡村生活体验游模式，

经营者叶显位介绍，哪怕在淡季，每

天也有200人的客流量。

胡陈东山桃花节自 2008 年开始

至今已经连续成功举办十二届，吸引

数百万人前来游玩。今年 3 月份举

办胡陈东山桃花节期间吸引游客 10
余万人次。而在东山桃园的旅游宣

传册上推荐的都是登山骑行路线，更

因地制宜搞起了露营公园。其中，建

在山腰的519桃核露营广场背靠东海

云顶，开阔的视野将胡陈远近的山水

尽收眼底，错落的民居掩隐在无限绿

意中，的确无愧于“露营爱好者的天

堂”这个美称。公园建成不到一年时

间，仅通过东山桃园预约登记前来露

营的，就有 7000 多人次，最多一天曾

有 300 多人在这共享美景。“这片露

营基地的村庄接近性好，同时露营平

台置于群山绿树之中，配套设施齐

全，露营体验感特别强，这种感觉会

吸引更多家庭来这里参加露营活

动。”宁波地区户外俱乐部联盟盟主、

专业做户外运动 20 多年的国家登山

协会教练冯静平感触颇深。

3 放大资源优势走市场

事实上，体育经济理念已融入胡

陈乡的乡镇整体发展规划之中，对此，

乡政府也充满决心和信心。同时，他

们也意识到，以自身优势为载体，依靠

市场运营，将专业人做专业事的效应

发挥到最大，才能不断推动地域知名

度、提升人气、最终达到拉动经济发展

的目的。

今年 7 月，胡陈乡与宁波聚客体

育文化发展有限公司合作，深度开发

水上皮划艇项目，形成黄公渡——西

张桥滑行线路正式开始运营，接待企

业团建活动。胡陈乡发展服务办主任

李福丰介绍，今年年初就投入体验券

1000 张，免费邀请游客体验，正式运

营仅 2 个月就累计接待游客 3000 余

人。“游客主要来自宁波、杭州、上海等

周边城市，可以体验皮划艇亲子活

动。投资 50 余万元建成的黄公渡水

上运动基地，则在今年 7 月成功承办

了市运会青少年部的皮划艇赛艇比赛

项目，进一步吸引了人气财气。”李福

丰表示，接下去，还将计划招引社会资

本5000万元，联合开发胡陈港下游至

黄公渡上游、中堡溪胡东段，加快打造

气垫船、漂流、溯溪、冲浪等

水上运动体验基地以及国家级垂钓休

闲活动中心。

此外，胡陈乡已引入 1 家专业性

的滑翔俱乐部，预计投资 2000 万元，

打造滑翔基地二期，年计划吸引游客

5 万人次；联合宁波宝驿户外运动，计

划投资 1 亿元，持续推进长山主露营

谷二期、岔路户外运动街区、自行车补

给站建设，从而将岔路、长山主、中堡

溪一带休闲运动设施串点成线，打造

成为华东地区首屈一指的户外运动核

心活动区；计划推进长山主露营基地

2 期工程，并逐步将原有的房车基地、

露营谷公园、烧烤休闲区提质升级，更

好打响长山主露营谷在华东地区的知

名度。

胡陈乡的体育旅游经济发展模

式，是一次户外运动和户外产业的大

碰撞，是一次运动、旅游、休闲的完美

结合，是一次用户外的方式倡导全民

健身的创新之路。胡陈乡党委副书

记、乡长严义靖坦言，将紧紧围绕全景

打造、全民共建、全体共享的概念，进

一步深化乡野户外特色小镇的硬件建

设和软件运营，形成休闲运动、体育赛

事、农事体验等“多领域+多层次+多

亮点”的运动体系。“我们的目标是小

投入、大产出，真正让村民们都受益。”

宁海胡陈乡：探索体育赛事与休闲旅游新模式
本报记者 张 莺

2012年，首届全国户外运动大赛暨中国

宁海户外运动节在胡陈乡举行，这个在当时

尚属全国首创的户外体育嘉年华模式为胡

陈乡带来了体育与旅游结合的第一次尝

试。这一试，也让乡政府尝到了甜头，光是

在这三天里卖小土豆，就卖出了 2000 斤，粗

略估算纯利润可达10万元左右。

这次成功的尝试，让乡政府意识到，体

育+旅游是一条发展乡村振兴的好途径。

“根据省委省政府多年来围绕‘两山理

论’的精准部署，胡陈利用先天的优势，将自

然资源作为经济发展的依靠。”胡陈乡副乡

长潘亚聪介绍，目前胡陈已拥有40公里国家

登山健身步道，沿途有古道、溪流、瀑布、寺

庙、历史文化遗迹、桃园等多种景观；80公里

山地自行车道，既适合休闲骑行，也可以开

展高级别、高强度大型自行车赛事活动；1个

滑翔基地，利用当地热气流旺盛、场地开阔、

交通便捷，吸引了多家滑翔俱乐部及滑翔爱

好者到此举办活动；1 个国家级垂钓基地、1
个标准露营公园、1个户外运动基地。

这些户外运动设施的建设都没有破坏

生态基础，反而将自然资源运用到极致，同

时也将现代化农村建设做得更好。胡陈乡，

将体育理念融入新农村建设，让不少游客成

为了“回头客”。

潘亚聪表示，体旅结合丰富了胡陈乡旅

游产品的类型。胡陈乡具有独特的地理环

境，境内山水资源丰富，森林覆盖率达76%，

是远近文明的生态之乡、果蔬之乡、文化之

乡、和谐之乡。滑翔、漂流、野外徒步、山地

自行车、攀岩等特色体育活动在胡陈乡有着

巨大的发展潜力。这些活动都可以作为旅

游产品开发。也就是说，体旅结合为胡陈乡

旅游新产品的开发提供了基础和条件。

在体旅结合基础上，融合文化创意产

品，融合民宿、农家乐产业，选择合适的区域

建设健身休闲、电子竞技、体育艺术策划、演

出娱乐为一体的创意创业员，吸引创客、特

色民宿主，从而带来更多游客。

正是这一点一点的改变，几年下来，让

胡陈乡的户外设施日渐完备，给远道而来的

户外运动爱好者带来了不同的全方位体

验。“体育这个载体，不仅提升了胡陈的知名

度，也推动了经济的发展。”潘亚聪表示，以

体育为载体，以旅游为平台，两者结合打造

出了如今的“胡陈模式”。“胡陈名气打出了

之后，江浙沪地区的很多户外运动俱乐部都

会主动来联系我们举办比赛，而就是这些潜

在的商机，带动了人气才会带来经济效益。”


