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省体育服务中心联合省武术队、

省艺术体操队、省航模队、省象棋队

前往江山，开展“送体育下乡”活动。

此行，不仅送去了象棋、棋书、棋钟、

航模以及攀岩等体育器材，更为城北

小学的师生们带去了优秀运动队技

能展示。

“全体立正！”“一、二！”活动当

天一早，城北小学的操场上便沸腾

了。孩子们在秋日的暖阳下，洋溢

着兴奋的笑脸。在由学校组织带来

的啦啦操、羽毛球、足球、篮球等精

品社团展示后，省武术队的队员们

换上装备，分别手持刀枪棍棒闪亮

登场。

舞台上，行云流水、招招有力的

武术演示让台下的孩子们叹为观

止。不少是初次近距离欣赏武术的

孩子们纷纷惊呼着为他们喝彩。尤

其是今年刚获得 2019 全国武术套

路锦标赛铜牌的徐靖翔换上三节棍

登场时，瞬间圈粉无数，引得孩子们

欢呼尖叫连连。“大哥哥太厉害了，

我都想学三节棍了！今天真是大开

眼界！”四年级一班的周靖睿兴奋起

来，“他们上台表现得那么好，平时

一定训练得很辛苦，我也要向他们

学习，坚持锻炼。”

轮到艺术体操队的姑娘们登台，

孩子们更是踮起脚尖，瞪大眼睛，只

为能将眼前这群漂亮小姐姐的带操

舞尽收眼底。“像小仙女一样好看！”

部分女同学忍不住交流起来。

除了展示外，省航模队和象棋

队还分别为孩子们准备了体验环

节。航模队的陈长耀将橡筋动力模

型飞机分发给同学们后，便再难“脱

身”，被大家簇拥在中间，手把手指

导孩子们如何操作组装试飞等环

节。只见他额头间沁出细密的汗

珠，笑着一一指导凑近的孩子们。

“小朋友们很热情，求知欲强，动手

能力也不错。”陈长耀期待，通过互

动体验活动，不仅让同学们认识和

体验无人机，还能帮小朋友建立对

航模的兴趣，为大家描绘一个飞翔

梦，培养大家对科技事物的兴趣，激

发潜能。

“感谢省队给我们的孩子们带

来如此精彩的体育项目展示，开阔

了孩子们的视野，同时也让大家直

观地感受到了什么是台上一分钟台

下十年功。通过欣赏高水平运动队

带来的精湛表演和高难度技巧展

示，对孩子们的触动也非常大，不少

孩子们都看呆了。”城北小学校长毛

园丽介绍说，“我校也是体育特色学

校，全校每个孩子都有一颗足球，日

常大课间和体育课上也有一定时间

进行足球训练。此外，我们还开设

了丰富的体育精品社团，希望孩子

们在掌握喜爱的体育技能同时，不

仅锻炼了身体，更能学到坚韧不拔

的体育精神。”

10 月 23 日-28 日，国际举重比

赛暨东京奥运会资格赛将在瑞士举

行。记者了解到，目前在为国家举

重队效力的两位浙江籍运动员，冯

吕栋本次参赛的项目级别有所提

高，他将挑战73公斤级的比赛，而另

一位选手石智勇则选择保留实力，

不参加本次比赛。

浙江体育职业技术学院重竞技

系主任李跃上周特地去探望了两位

运动员，他说，目前两位运动员的状

态都很好，冯吕栋在备战过程中尽

管受了点小伤，但并不会影响比赛，

“这场比赛他的目标就是冲击冠军

拿到积分，努力争取东京奥运会的

资格。”

在前不久的2019举重世界锦标

赛中，冯吕栋刚以抓举 153 公斤，挺

举180公斤，总成绩333公斤获得67
级公斤级抓举冠军以及总成绩第二

名的好成绩，而本次比赛他选择更

新级别也是经过深思熟虑的。“虽然

有很大的挑战性，但是冯吕栋的赛

前训练已经十分到位，效果也十分

理想。”李跃坦言，石智勇的比赛级

别也是 73 公斤级，而这次比赛石智

勇没有参加，那么冯吕栋的对手就

是其他国家的选手，因此他更要发

挥出自己的水平，用实力晋级更大

的赛场。

石智勇则是一直在努力训练和

积蓄体能，为接下来 12 月在天津举

行的2019年举重世界杯赛暨东京奥

运会资格赛准备，“虽然根据目前石

智勇的积分排名来看，进入东京奥

运会基本上没有问题，但还是要重

视每一场资格赛，有选择性地参赛

是战术也是磨练运动员的一种手

段。”李跃表示。

冯吕栋“升级”出征
石智勇选择性休战

两位大力士
全力冲刺东京
本报记者 苏誓哲

省队健儿齐刷刷亮相江山校园

一份体育关怀让孩子们乐享运动
本报记者 洪 漩

本报讯 去年丹麦公开赛，国羽

混双的“雅思组合”跻身决赛，他们

用冠军堪堪保住了中国队的颜面，

然而今年的丹麦公开赛，虽然在有 3
组选手晋级决赛的局面之下，却只

以 3 银收官，这对于国羽来说确实

是一个打击。

在 19 日 1/4 决赛中，郑思维/黄
雅琼面对印尼组合乔丹/梅拉蒂，首

局以 21∶18 获胜后，第二局以 16∶21
不敌对手，决胜局错失关键分的机

会以 22∶20 惜败被对手逆转，这也

是郑思维/黄雅琼继上周韩国公开

赛惨败泰国组合后遭到双杀。之

后，决赛中率先商场的混双组合王

懿律/黄东萍也倒在了这对印度组

合手中。

“雅思”跟“黄鸭”此番没能会

师决赛，确实出乎不少人的预料，

对手的进步也是有目共睹的。印

度混双组合此番接连击败国羽 3 支

混双队伍，让“双保险”不再保险，

日本、韩国的队伍也跃跃欲试，看

似稳定的国羽混双项目上，实则

“暗藏杀机”，在自身状态欠佳、对

手发挥出色的情况下，输球也并非

是不可能发生的事。

“竞技体育就是这样，不看你以

往的排名，只关注当场的发挥。看

似稳定的混双项目给我们敲响警

钟。”省羽毛球男队主教练桑洋表

示，在接下来调整自身状态，对打法

也要进行调整，这是两对混双组合

接下来的重中之重。

此外，令人揪心的是，女单半决

赛时，陈雨菲在和宿敌戴资颖的比

拼中不慎崴脚受伤，无奈退赛。虽

然陈雨菲在赛后表示伤得并不严

重，但仍需要 10 天左右的时间来进

行治疗和恢复，这样一来她势必将

错失下周进行的法国公开赛。好在

陈雨菲目前世界排名和奥运积分都

处于前列，反而可以借此机会对当

前的状态进行调整。只是陈雨菲的

这次退赛，让女单成为本次丹麦赛

国羽唯一一个没进决赛的单项，也

从侧面看出女单想要站上巅峰仍然

需要一段时间的历练。

好在一切情况尽出在

现在，“雅思”“黄鸭”和陈

雨菲的目标都是东京奥运

会，能够借此机会找出自

身存在的问题，对于他们来说，比一

枚奖牌更加重要。

优雅灵动的艺术体操、刚柔并济的武术套路、科技感满满的航模组

装、比拼智力的象棋对弈……昨日，衢州江山城北小学的孩子们，可在操

场上玩疯了，这一天不仅是学校第三届体育大会开幕的日子，全校师生

还在这天签收到了一份来自省体育局的惊喜大礼。

混双接连爆冷，女单因伤退赛

丹麦赛国羽“望金兴叹”，警钟已然敲响
本报记者 王品燚


