
乐动夕阳 2019年10月22日 星期二
编辑/版式：王品燚 E-mail:ttb0571@163.com4

舞动精彩
日前，2019年第三届

全国中老年广场舞大赛

在云南省丽江市举办。

来自江山市俪晴舞蹈团

的 18 名参赛者拿下常青

A组大集体规定曲目、自

选曲目、原创曲目三个特

等奖、一个最佳创编奖。

通讯员 祝日耀 文/摄

每个周末的下午，家住温州乐

清市乐成街道清河北路 34 弄的张

乐生，总是特别忙碌。张乐生今年

88 岁，是乐清市乐成第一中学的退

休老师，打门球是他一大爱好。

走进张乐生的家，首先映入眼

帘的是一本红封面的《喜迎奥运》

画册。原来，这是当年申奥时，张

乐生用他拍照片出一本画册，为奥

运助威。原来，当年张乐生和妻子

为迎接澳门回归组成“幸福鸳鸯门

球队”，陆续赴全国各地打了 1999
场门球赛，每到一个地方，他们都

会摄影留念。

“我是个闲不住的人，总想找

点事儿做做。”1997 年 6 月，他参加

福建莆田举办的全国第四届沿海

城市门球赛，兴趣陡增，萌发了迎

澳门回归打 1999 场门球赛的念头。

于是，1998 年 6 月 15 日，张乐

生与爱人陈美珍组了一支特殊的

“幸福鸳鸯门球队”，从北京开始了

迎接澳门回归的第一场门球拉力

赛，此后，转战华北、东北、赣、湘、

滇，于 1998 年 12 月 20 日，如期在澳

门回归前完成 1999 场比赛。张乐

生夫妇俩也因此成了名人，可他们

并不满足，而是一心想着为门球事

业再作贡献。

为什么玩门球的都是老年人

呢？不能让年龄成为局限门球发

展的桎梏。为了打破这一固有观

念，2000 年起，张乐生夫妇俩开始

免费带一帮 10 岁上下的小学生练

习门球。当时乐清门球的基础设

施很简陋，甚至没有一块专业的门

球场地。怎么办？自己建！在通

过一系列审批之后，张乐生自掏腰

包买来设备，自己动手安装，花了

整整 3 天的时间，硬是在足球场上

造出了一个门球场。“他们都觉得

我疯了，但门球是我的爱好，我只

是用另一种方式将我的爱好扩散

出去，让更多人能够加入到门球的

队伍中来。”

有了场地、有了小运动员，正式

训练也就此开启。“事实上，一开始

的训练十分辛苦，那批孩子经常注

意力分散，我不得不想各种方法将

他们的注意力吸引到门球上，让他

们主动对门球产生兴趣。”张乐生表

示，当年第一批孩子其实在门球方

面挺有天赋，也正是这批孩子的引

领，乐清的门球气氛逐渐浓郁起来，

“因为有了第一批吃螃蟹的人，乐清

门球的后续发展才能越来越顺。”

（通讯员 钱慧慧）

本报讯 日前，宁波市镇海区国

民体质监测与健身指导中心测试大

厅里迎来了一批特殊的客人——庄

市街道同心湖社区 30 位老人正在

有序地进行个性化体质测试。

个性化体质测试是针对老年人

的身体情况专门设定的，包括血压

测试、人体成份测试、骨密度测试和

心血官动脉硬化测试。测试完毕

后，每位老人都能拿到一份测试报

告，中心的体测专家还会针对每位

老人的测试情况逐一进行健康指

导。“该如何运动、该如何饮食，不同

体质的人群要区别对待，特别是老

年人的身体更不能一概而论。”体测

专家表示，开展个性化体质测试能

够更加细致地了解不同人群的特

点，让老年人的身体更加健康。

“为区内部分老人进行个性化

体质测试，是镇海区国民体质测试

与健身指导中心的传统项目，已经

有 5 个年头了。”区相关负责人表

示。据不完全统计，近年来，直接参

与老年人专场测试的就有近500人

次，间接受益更达到上千人次。

近年来，镇海区国民体质监测

与健身指导中心坚持公益为民、科

学健身的理念，面向全体市民，大胆

创新思路，在常态化、规范化、制度

化的基础上，开展特色化服务。将

常规服务（每周四为预约市民免费

监测和健身指导服务）、订制服务

（节假日专门开设“主题套餐”为学

校老师、区内劳模、老年人、环卫工

人等特殊人群免费服务）和上门服

务（为幼儿园小朋友上门送上监测

与指导服务）相结合，大力推广运动

处方，向更多的人群传播科学健身

知识，备受群众好评。

（通讯员 朱 恒）

个性化体测
为老人保驾护航

自建门球场、组建少年门球队

打完1999场比赛的老汉要让门球“年轻化”

从学太极到教太极，从兴趣爱好到专业视角

东阳拳者吴兰香要做太极拳的“播种者”

养生课

运动汇

师承名家 苦练不断

幼年的吴兰香在兄长的带领下

开始学武。中学时，她参加了校武术

队。1993 年，吴兰香开始转入内家

拳，跟当时在东阳已有一定名气的李

和仙老师学习太级拳、太极剑。陈式

太极掌第十九代掌门、洪派第二代掌

门李恩久老师、董维钦老师来东阳传

教太极拳、傅清泉老师来金华传授传

统杨式太极拳，吴兰香都全程接受培

训和锻炼。

一身好武艺的吴兰香在多次省

地市比赛、表演中获得了各类奖项，

还在地、市武术比赛中担任裁判员。

如今的她，已经是东阳市太极协会理

事兼组长、东阳市健身气功辅导站指

导员。

“我接触太极拳至今已有20多年

了，一开始是向老拳师学习练拳，后

来又结合书籍、视频等资料不断学习

理解拳理拳法，苦练基本功，甚至多

次外出向名师名家学习讨教。”吴兰

香说，时至今日，她每年还是会至少

3、4次奔赴外地学习。

自从东阳市太极拳协会成立

后，吴兰香就一直担任西山公园组

的组长。

从那时起，无论春夏秋冬，晴雨

风雪，她总会早早到广场做准备工

作。“因为用来放音乐的音响需要每

天充电，这些年我自己买的小音箱大

概都用坏了5、6只。”吴兰香笑着说。

建微信群 拍视频线上教学

2009年，吴兰香参加了金华市武

术协会教练员裁判员培训，同年 9 月

任浙江省传统武术三级裁判。

跟着吴兰香学习太极拳的学员

们发现，吴老师为纠正一个动作，总

是会反反复复地跟他们强调、示范。

为了配合套路训练，吴兰香甚至还建

立了一个微信群，群名就定为“太极

神韵”。除此之外，她还经常转发一

些太极理论文章和经验体会文章，分

享自身的体会。

“在网上也可以找到我的教学视

频。”吴兰香说，自从开始用微信，她

就经常会录制一些小视频，有些是学

员参加比赛时的情况，有些是与太极

拳友切磋的情境，更多的还是正规专

业的教学视频。

吴兰香说，到现在为止，她已培

养了数百名太极拳爱好者，她还会继

续拍摄教学视频，为想学太极拳的人

提供帮助。

（通讯员 苗 露）

每天清晨，东阳市西山公园前

的广场上，都会出现一支练习太极

拳的队伍。队员们身着太极服，随

着轻声而悠扬的音乐起势。

24式、32式、42式、48式，还有

太极拳、扇、剑，一招一式皆是风度

翩翩。这是东阳市太极协会第十

二组——太极神韵组，这支队伍的

领头人就是吴兰香。

“与其说我是一名太极拳爱

好者，不如说我是一名太极拳的

‘播种者’。”吴兰香说，自从 20 年

前加入东阳市太极拳协会，她便

一直刻苦钻研拳法。而如今，为

了能让更多人了解太极拳，她还

自己录制教学视频上传网络，希

望有更多的朋友能加入到太极拳

运动的队伍中来。


