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短消息

@杭州拱墅
本报讯 日前，杭州拱墅区青少

年中国式摔跤锦标赛在杭州第十四

中学附属学校举行。来自全区各学

校近300名“跤”娃们登台亮相。

（通讯员 都章钰 张燕丽）

@绍兴越城
本报讯 日前，绍兴越城区第一

届运动会（青少部）暨中小学生阳光

体育运动会三项棋类比赛在越城区

陶堰镇中心小学举行，来自越城区14
所中小学190余名小棋手参加了此次

比赛。比赛设围棋、象棋和国际跳棋

三个大项，六个组别，比赛过程精彩

纷呈。

（越体）

近日，浙江农林大学体军部公布

了一组最新数据——2019年，该校女

生 50 米、800 米、立定跳远，男生 50
米、1000 米、立定跳远等项目平均成

绩显著提高，其中男生1000米体测平

均成绩提高了5.7％，女生800米提高

了8.3％。

对此，浙江农林大学体军部主任

冯祎中欣慰地告诉记者，数据的背

后，是学生们的身体素质越来越好，

精神状态越来越阳光，作息时间也越

来越科学。而这一切，离不开浙江农

林为促进学生积极参与锻炼而想出

来的“妙招”。

众所周知，跨入大学校门的学

子，面对期待已久的“自由”，难免容

易放松自律，将体育运动抛诸脑后。

久而久之，身体素质下降，精气神也

大不如前。不过，这一现象如今在浙

江农林大学却少之又少。打开大家

的微信运动，你会发现，该校平均每

位学生每天的步数统计超过 1 万步，

微信朋友圈里刷屏的也是一圈又一

圈的长跑路线图。

据悉，近年来，该校结合互联网、大

数据等技术，在国内高校率先面向学生

开展“长跑运动计划”，并将其列入教学

大纲，成为体育课的必修项目。所有除

毕业班以外的本科生，在校期间每年都

必须跑满60个2000米以上的长跑，每

次长跑时间必须在13分钟以内，相当

于每年跑完3个马拉松。

那么，如何精准监测学生是否都

能完成这些任务呢？浙江农林大学

的做法很简单，只需依靠手机运动软

件即可。“我们学校的学生和体育老

师的手机里都装了统一的运动软

件。老师还给每个班级的学生都建

了个群，学生完成每日的跑量，就上

传到群里，方便老师统计监测。”浙江

农林大学体军部主任冯祎中介绍，群

内还有排名功能，排名末位的学生难

免会不好意思，老师也会找他们约

谈。通过这样无形的竞争，极大地提

升了学生们跑步的积极性。

“一开始很抵触跑步，但是坚持

两个学期后发现，身体素质的确好了

很多，现在每学期 800 米测试的成绩

都在上升。”该校理学院本科生裘银

伟说。理学院学生陶颖也有同样的

感受：“相比于其他大学学生，我们是

幸运的。上一个学年跑了 60 多个长

跑，我相信取得体育合格完全不在话

下。看到手机里的运动记录数据，很

有成就感。”

值得一提的是，除了鼓励学生课

余时间多跑步，浙江农林大学对体育

课也进行了改革，课上课后两手抓，

进一步增强学生们对锻炼的积极性。

“每一节 90 分钟的体育课，我们

都分成两段来上，前面大半时间上专

项课，后面留半小时进行素质训练。”

冯祎中介绍，素质训练主要包括力量、

协调性、柔韧性、耐力等方面，“这样一

来，学生们的身体素质提高了，基础扎

实了，专项课上起来的效果也更好。”

“引体向上是学生们最头疼的测

试项目，这一现象在我们学校也很普

遍，但相信以后会有很大的改观。”冯

祎中告诉记者，针对“引体向上难”现

象，该校从本学期开始采取了一个举

措：由体育老师带领引体向上成绩差

的学生组成小组，班干部带头进行引

体向上锻炼。冯祎中把该措施称作

“精准扶贫”，他说：“农林大学一直以

来重视学生的身体素质，相信在全校

师生共同努力下，‘大学生身体差’的

印象终究会不复存在。”

本报讯 日前，2019 年杭州市中

小学生阳光体育攀岩锦标赛在桐庐

县青少年体育学校开赛，来自杭州

市各地区排名前列的 7 支队伍 45 名

运动员参赛。比赛按照年龄划分为

4 个组，各年龄组再分设男、女两个

组别，设难度赛、速度赛、攀石赛 3
个项目。所有组别根据各单项比赛

成绩排名总分得出各组别个人全能

排名，D 组全能若出现并列，按难度

排名取最终名次。

“少年蜘蛛侠”们在富春江畔的

秀丽风光中直上青云，尽享赛中有

景、景中观赛的极致攀登体验。比

赛中，只见他们在岩壁赛道上辗转

腾挪，依靠手脚的协调性，在“空中”

不断前行，其中的难度让在场观众

不禁为这些小运动员选手捏一把

汗，每当选手完成比赛，观众立即爆

发出雷鸣般的掌声。而在速度赛场

上，选手“嗖嗖嗖”几下便从地面蹿

到岩顶。

攀岩运动有“岩壁芭蕾”的美

称，这项运动以较强的技巧性、冒险

性征服了很多极限运动爱好者，同

时也正在以“勇攀高峰、顽强拼搏”

的精神内涵感染着所有的体育人。

希望通过比赛给所有爱好攀岩的中

小学生搭建一个学习交流、切磋竞

技的平台，在比赛中增进交流、锻炼

体魄，共同感受攀岩运动的独特魅

力，展现出青少年蓬勃的朝气。

经过为期 2 天激烈的角逐，最终

决出中国体育彩票·桐庐攀岩队、钱

塘新区代表队、西湖区代表队分别

夺得前三名。

（通讯员 黄晓燕）

杭城“小蜘蛛侠”
飞檐走壁好功夫

快乐运动
趣味无穷
日前，龙泉市青溪小学第十

八届趣味运动会举行。剑操、一

分钟跳绳、60 米赛跑、300 米往返

跑、立定跳远……英姿飒爽的小

运动员们在比赛中放飞自我，在

竞技中收获快乐。

通讯员 许东宝/文 潘宗媛/摄

本报讯 昨日，2019ZUEL“中国

移动 5G 杯”浙江省高校电子竞技联

赛（以下简称“ZUEL”）发布会在杭州

举行，正式公布了目前赛事的各方面

情况以及特色亮点。

作为浙江省高校电子竞技比赛

的一张明片，随着电子竞技产业的不

断发展和电竞赛事的日趋规范，ZU⁃
EL也褪去了稚气，步入了更为智能化

和数据化的新阶段。

据了解，ZUEL 的线上赛报名已

于 10 月初在 CGA 赛事平台陆续展

开，截止发布会当天，已有 1600 余支

队伍的 2 万多名选手报名参赛，设置

《英雄联盟》、《王者荣耀》和《多多自

走棋》三个项目，总奖金30万元。

本届ZUEL还首次采用线上海选

加线下城市赛淘汰的晋级模式，突破

了以往需要来回奔波参赛的桎梏，使

得选手们能更为自由地选择适合自

己的比赛时间。同时，为了让玩家们

更好地体验 5G 带来的变化，今年赛

事组委会还特意联合省内的各大移

动智慧营业厅，在营业厅内新增了擂

台赛玩法，全省 11 个地市的 13 个赛

点将在接下来的 2 个月时间里，每周

上演攻擂和守擂的好戏，谁能成为各

地市的“总擂主”也成了今年ZUEL的

一大看点。

此外，记者了解 ZUEL 还有一大

亮点在“上升通道”——优胜者有希

望代表国家参加亚洲大学生电子竞

技锦标赛。“目前，亚洲电子竞技协会

正在计划明年推出该项赛事，这也意

味着ZUEL的冠军选手有希望参与国

家队选拔。不过，哪些项目的选手有

机会参加选拔，还需要亚洲锦标赛更

加细化的设定。”浙报数字文化集团

股份有限公司副总经理、省电子竞技

协会会长李庆解释道。

值得一提的是，随着高校学生

对于赛事品牌的认可，ZUEL 得到了

越来越多来自行业的关注和认可。

发布会上，杭州市下城区数字经济

产业园管委会副主任赵向阳就正式

宣布，从 2019 年起到 2021 年，ZUEL
的总决赛都将落户杭州电竞数娱小

镇。管委会也将充分利用小镇内以

LGD 俱乐部为代表的成熟场馆基

础，更好地服务 ZUEL，进一步提升

赛事品质。

跑步打卡、建群排名、体育课改革、引体向上“精准扶贫”……

为让学生走出宿舍走向操场，浙江农林大学出妙招
通讯员 俞 菀 本报记者 梅 杰

浙江省高校电竞联赛硝烟再起
代表国家队出征亚洲赛事的队伍或在此诞生
本报记者 朱郑远


