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健康同行

10月20日，庆祝新中国成立70周年

宁波市首届全民运动会选拔赛暨2019足

行奉化·缘结山水系列户外活动（莼湖

站）在奉化区莼湖街道九峰山水库广场

举行。共有来自宁波市各（区、县、市）的

680 余名户外登山徒步爱好者和市民朋

友参加了此次活动。

通讯员 周 力 文/摄
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短消息

在日前落幕的 2019 全国青少年

舞龙舞狮锦标赛上，一群来自鄞州的

“小龙娃”，凭借出色发挥，一举夺得 1
个一等奖、2 个二等奖，还荣获丙组舞

龙项目团体总分第三名，他们是横溪

镇金峨小学舞龙队的成员们。比赛

现场，这帮“小龙娃”用出神入化的技

艺和惟妙惟肖的造型，闪转腾挪，技

惊四座。

小小年纪就能闪耀全国大赛，自

然离不开学校的支持。金峨小学作为

宁波市非物质文化遗产“大岙布龙”的

教育传承基地，自 2013 年起对该项目

的传承从未间断。而若要追溯学校舞

龙的历史，则有近30年的故事可以讲。

“我们舞龙队的前身是大岙小学

舞龙队，上世纪九十年代初就成立了，

后来大岙小学和另外一所学校合并，

成立了金峨小学。这期间舞龙队由于

各种原因停了 10 来年，直到 2013 年才

重新恢复。”该校舞龙队教练王华君介

绍，学校里之所以能再次刮起舞龙之

风，得益于新任校长的重视。当然，最

重要的还是学校所处的大岙村百来年

的舞龙文化所积淀的深厚底蕴。“在我

们村子里，村民人人会舞龙。”

早在100多年前，大岙村民就自发

组建了舞龙队，并日渐发展壮大。如

今，这流传百年的布龙，已经成为金峨

小学里最受欢迎的社团项目之一。“从

队伍首次招人开始，学生们报名就非

常踊跃，再由学校能择优录取。”王华

君告诉记者，许多学生的爷爷、爸爸、

妈妈都是村里舞龙队成员，他们都把

入选舞龙队当成一种荣誉。

在舞龙队中负责龙珠位置的张杰

今年 6 年级，这个皮肤黝黑、身材精瘦

的小伙子当初为了能进入舞龙队可是

费了点功夫。他告诉记者，自己是自

荐入队，可是一开始由于身高不达标，

报名时还差点被“刷掉”，所幸的是他

凭借自己翻跟头的绝活，打动了舞龙

队教练。“他有个外号叫‘跟头王’，单

手翻、前翻、空翻啥都会。”在一旁的

“龙尾”郑宇航赶紧帮小伙伴“撑腰”。

“张杰3年级就开始在校外学习武

术，身体的柔韧性、敏捷性、平衡性，包

括力量都非常优秀，很适合龙珠这个

位置。”王华君补充说，十八般武艺样

样精通的张杰已经成为舞龙队的“王

牌”，“每次他将武术动作融合到舞龙

过程中，总能给队伍加不少分。”

张杰说，自己对于舞龙是真心喜

爱，“最吸引我的地方是龙的霸气，还

能跟朋友一起参加比赛，让我增长了

见识。如果到了初中，学校里有舞龙

队，我还会去报名参加。”郑宇航也有

相同的想法：“我在舞龙的过程中领悟

到团队合作、坚持不懈的道理。”

记者了解到，金峨小学校内还有

一个舞龙基地。队员们平时在一楼训

练，二楼则作为布龙文化陈列馆，同时

这也是学生们尤其爱去的地方，不仅

可以了解布龙历史，学习舞龙技术，还

能感受先辈留下的精神财富。

王华君表示，学校目前正计划成

立教师舞龙队，从而进一步掀起校园

舞龙的热潮，“我们的宗旨是让全校人

都舞起来，让每一位师生都从中收获

健康和快乐。”有了这个目标，金峨小

学的这条龙，势必会朝着更远的未来

继续腾飞。

本报讯 2019“水象优品”浙江省

足球超级联赛第十轮 10 月 13 日进行，

宁波大榭银博队在客场对阵衢州信安

队，最终银博队以 2∶1 战胜对手。至

此，银博队提前一轮锁定本赛季的浙

超冠军。

2016 年是浙超联赛“元年”，这项

赛事由浙江足球传统赛事改革而来。

当年，大榭银博队和杭州安格队都取

得了10战9胜1平的战绩，最终大榭银

博队凭借净胜球的优势登上榜首。之

后，2017 年、2018 年，大榭银博队在浙

超联赛中两次获得亚军。

而在2018年浙江足球超级联赛结

束后，银博俱乐部与宁波市体育局等

相关部门探讨了参加全国五甲联赛的

可行性，并最终付诸实施。银博队原

本计划用两三年时间去冲击五超资

格，但是今年他们从五甲分区赛第三，

到五甲总决赛冠军，6月份又在附加赛

上以3∶1战胜河南中科运动城队，成功

晋级下赛季中国五人制足球超级联

赛，最终提前完成了冲超目标。

这是宁波第一支跻身五超联赛的球

队，也是宁波第一支五人制职业足球

队。据悉，宁波大榭银博队将从下个月

开 始 征 战 新 赛 季 的 五 超 联 赛 。

2019-2020赛季全国五人制超级联赛11
月2日揭幕，银博队将以慈溪体育馆为

主场征战五超联赛。 （通讯员 林 海）

提前锁定浙超联赛冠军

宁波大榭银博：将征战全国五人制超级联赛

“泗门镇全民健身中心规模大、设

施全，我们每天晚上都到这里运动。”

日前，家住余姚泗门镇西大街社区的

沙静明和同伴走在干净整洁的跑道

上，不由得笑在脸上，喜在心头。

近日，泗门镇在镇全民健身中心

举行第四届全民运动会开幕式，宣布

该中心正式落成启用。据余姚市文化

和广电旅游体育局有关负责人介绍，

该中心是目前宁波市规模最大的乡镇

级全民健身中心。

泗门镇党委、政府始终把改善民

生放在重要位置，2017 年 5 月，该镇

决定投资建设全民健身中心，定位

为城市级别的开放空间，集体育公

园、休闲健身和比赛运动等功能于

一体，是一个综合性公共场所。该

中心总用地面积 11.83 万平方米，总

投资约 1.8 亿元。一期建设内容包

括田径场、足球场、篮球场、网球场、

门球场、羽毛球场、健身广场、健身

步道、康体中心、室内体育馆、室外

游泳池等场馆设施，建筑面积约 1.44
万平方米；二期建设内容主要为儿

童乐园。

经过一年半时间的施工，今年 1
月，泗门镇全民健身中心提前完成竣

工验收。2 月，该中心试运营，平常每

日 4000 多人次到这里开展健身运动，

节假日日均人流量超过 1.5 万人次。

如今，该中心已成为泗门镇乃至姚西

北地区群众健身休闲的好去处。

（余体）

余姚市泗门镇全民健身中心落成启用
总投资1.8亿元，宁波市乡镇之中规模最大

@鄞州
本报讯 日前，鄞州区气排

球协会举办 2019 年“共贺新中

国成立 70 周年”男子气排球分

站赛，共有10支队伍参赛。

（通讯员 陆 婴）

@宁海
本报讯 10月19日，2019宁

海越野挑战赛开赛。赛事设

UTNH（107 公里）、CNH（55 公

里）和YNH（27公里）三个组别，

来自国内外共计2500名越野跑

爱好者参赛。据悉，宁海越野挑

战赛是国际超级越野跑巡回赛

UTWT的其中一站，国际越野跑

协会认可的UTMB积分赛事。

（通讯员 潘璐璐）

@慈溪
本报讯 10月20日，慈溪市

周巷镇2019年老年慈溪周巷镇

象棋团体邀请赛举行，邀请了慈

溪、余姚地区的六个代表队 100
多人参加。

（慈体）

@海曙
本报讯 10 月 19 日，“御海

天下杯”2019 全国青少年皮艇

球锦标赛在位于海曙区的天一

阁·月湖景区拉开帷幕。这也是

海曙区连续两年举办该项国内

青少年皮艇球最高规格的比

赛。共吸引了来自杭州、上海、

宁波、苏州等8个城市的39支参

赛队伍。

（海体）

全国大赛上摘金夺银不手软

鄞州金峨小学这群“龙娃”了不得
本报记者 梅 杰


