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“绿”动浙江·省第二届生态运动会

舞动活力
凉爽的秋季的青少年运动

锻炼的好时间，近日，建德市青

少年活动中心的舞蹈教室甚是

热闹。一群青少年正认真地学

习拉丁舞步动作。中心还开设

了街舞、中国舞、轮滑等体育运

动项目的公益课堂素质培训。

通讯员 宁文武 文/摄

本报讯 10 月 21-23 日，2019 杭

州市第七届体育产业发展论坛暨中国

（杭州）青少年体育教育·第五届中国

儿童体适能运动联盟发展论坛在杭举

行。来自不同行业的专家学者，企业

管理者各抒己见，碰撞思想。

论坛以“求新、务实、携手并进”为

主题，邀请知名学者专家、企业代表、

优秀退役运动员等发表意见，共商青

少年儿童体育教育发展大计，探索青

少年儿童体育教育的发展路径，同时

也表明杭州市体育局致力于推动青少

年儿童体育教育发展的决心和信心，

以营造全社会共同关心、支持青少年

儿童体育教育产业的环境和氛围。

来到论坛的体育行业者不仅限于

杭州市，来自全国各地的体育产业企

业家相聚于此，分享自己的创业经

验。据统计，共有来自全国59座城市

93家体育教育品牌负责人参加。

此外，本次论坛邀请浙江大学、上

海体育学院、浙江师范大学等学校学

者专家加入，更为今后杭州市体育教

育服务业提供了扎实的理论基础。

趣动旅程的创始人张化冰回忆起

他的第一桶金十分感慨：“当时我第一

个月赚了一万多元钱，那个月我是哭

着过来的。后来随着政策利好，以及

全民健身意识的提高，会员之间的口

碑也慢慢就做起来了，现在我们已经

累积了4万多名会员。”

近期，中国体育的利好政策频

出。7月底，国家发改委印发《全国社

会足球场地设施建设专项行动实施

方案（试行）》；9 月初，国务院办公厅

印发《体育强国建设纲要》；再加上刚

刚公布的《关于促进全民健身和体育

消费推动体育产业高质量发展的意

见》，体育产业迎来了高速发展的重

大机遇。

据悉，已经连续举办 7 年的杭州

市体育产业发展论坛是每年一度的政

府、学术界、企业等领域专业人士智慧

火花碰撞的平台，在解读国家体育产

业政策，探索体育产业发展趋势，完善

杭州市体育产业保障体系，人才培养

机制，行业内评先评优做了许多的努

力，在社会上产生较大的影响。

多角度解读行业未来发展

全国体育产业人在杭开启头脑风暴
本报记者 华雨晨

金秋十月，秋意正浓。何不选择出门

踏秋呢？本周末，由浙江省体育局、省文化

和旅游厅、省生态环境厅、省农业农村厅、

浙江日报报业集团联合发起，本报联合承

办的“农夫山泉杯”浙江省全民健身第二届

生态运动会将在温州平阳县南雁镇继续书

写“体育+生态”的绿色篇章。

南雁镇何许地也？“遐僻山深自晦明，

峨峨千态画难成。”该镇是国家 4A 级旅游

景区南雁荡山的旅游中心镇，拥有平阳南

雁荡山的两大景区：一是南雁荡山的核心

景区——东西洞景区；二是碧海天城景区。

在这样如诗如画般的生态旅游小镇，

此次生态运动会除了以往的规定项目“最

多跑一次”和“‘绳’彩飞扬”外，又增设有哪

些特色项目呢？记者先提前透露一二。

此次生态运动会设有名叫“丰粮抢

渡”的比赛项目。每支队伍要派 6 人搬运

100 斤的粮食跑过 120 米的吊桥——看着

这一组数字，想要参赛的你是否得考虑，加

强自己的力量和速度了呢？

除此之外，比赛还将考验参赛者的脑

力。大家平日里也许玩过四子棋，但把

棋盘搬进青山绿水间，同时又需要多人

跑动起来的四子棋你们玩过吗？“畲乡龙

凤斗”就是这样一个项目，需要组员们合

作取得胜利，是对每组参赛者之间默契

程度的考验。

这次平阳站生态运动会将是对脑力与

体力的双重考验，参赛者们又会有怎样的

精彩表现呢？敬请期待。

“你们知道如何进行科学健身

吗？”“你们平时的锻炼强度是否恰到

好处吗？”昨日一早，包玉刚游泳场里

就热闹了起来，场地上的凳子被早早

赶来的近百名老人一抢而空。“关爱夕

阳”中老年人游泳健康知识讲座在此

展开。

“我很喜欢游泳，几十年前横渡钱

塘江我们就是一家人一起去的。”今年

66 岁的王迪妮是名资深游泳爱好者，

不论寒暑，只要时间允许，每天都要去

游泳，就算遇到抽不出空的时候，也会

保证每周去游一到两次，“杭州基本上

所有的游泳场我都去过，哪儿方便就

往哪儿跑，一天不游反而会觉得缺了

些什么。”

王迪妮直言，这次的讲座对她来

说可谓是收获满满，等到讲座结束，还

迫不及待地走上讲台主动提问，要求

“拖堂”。“我以往只知道运动前要进行

热身，这次才明白运动之后的拉伸也

是不可少的，可以有效缓解肌肉疲劳

紧张，这对我这种每天都要泡水里的

人来说非常重要。”

浙江体育科学研究所助理研究员

吕燕是这次活动的主讲人，她表示，身

体健康是中老年人生活质量的基础保

障，为了能够让他们更好、更健康地生

活，类似这样的讲座很有必要。“我在

体科所工作的这些年，从大数据上可

以看出老百姓的身体素质是逐渐在走

下坡路，举办类似的讲座，可以让他们

进行科学健身、减少错误的锻炼方法，

从而使身体更加健康。”

值得一提的是，作为一项连续举

办了 4 年的社会公益活动，“关爱夕

阳”讲座的主要内容却常换常新：从

最初的运动基础知识普及，到教授溺

水后如何进行科学有效的急救，再到

这两年倡导大家进行有针对性的训

练。“随着大伙健康意识不断提升，每

年来参加讲座的中老年朋友也越来

越多。”黄龙体育中心游泳健身活动

部部长方武康告诉记者，为了更好地

服务中老年人，包玉刚游泳场还在特

定时间段对老人实施优惠政策、开辟

老年人的专用泳道，为老年人游泳提

供更多便利。

如何科学健身？怎样提高生活质量？

包玉刚游泳场开讲座来支招
本报记者 王品燚

@温州
本报讯 10 月 22 日，2019 中国（温州）

瓯江口休闲垂钓节在温州落幕，来自国内7
个省份的共 180 名垂钓高手参与了专业垂

钓、亲子游钓、全民休闲垂钓等多项赛事。

（通讯员 马真正）

@台州
本报讯 10月22日，台州市第四届警察

运动会开幕，全市共有10支代表队、1317名

选手参赛，比赛共设10个大项、36个小项，其

中包含了枪操、柔术等警味十足的项目。

（通讯员 潘侃俊）

来一场脑力与体力的双重考验

本周末，平阳南雁镇
邀你乐享运动
本报记者 梅宜寒
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