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随着健身意识的增强，很多人希望

了解自己的锻炼效果。那么有什么办法

可以测试吗？据悉，宁波市已成为浙江

省实施《国家体育锻炼标准》首批推广试

点城市，本月底宁波市社会体育指导中

心即将启动《国家体育锻炼标准》达标测

验活动，参与测验的市民朋友，将可获得

由国家体育总局颁发的《国家体育锻炼

标准等级证书》。

国家体育锻炼标准达标测验
合格率将是群众体育重要指标

《国家体育锻炼标准》是经国务院批

准推行的一项重要体育制度，1975 年开

始由国务院颁布实施，当时的标准主要

针对青少年。2013年12月16日，国家体

育总局、教育部、全国总工会印发《国家

体育锻炼标准施行办法》修订后的《国家

体育锻炼标准施行办法》。

今年6月，体育总局、卫生健康委、全

国总工会、共青团中央联合下发《关于广

泛开展国家体育锻炼标准达标测验活动

的通知》，要求相关单位更广泛开展国家

体育锻炼标准达标测验活动，强化配套

工作设计和执行。

我省业务培训班在甬举行
宁波成为省内首批推广试点城市

本月中旬，浙江省实施《国家体育锻

炼标准》业务培训班在甬举行，宁波也成

为省内首批推广试点城市。培训主要内

容包括：国家体育锻炼标准和达标测验

活动方案解读、国家体育锻炼标准项目

测试方法和注意事项、国家体育锻炼标

准软件操作、国家体育锻炼项目的实操

练习测试赛等。

“现在的《国家体育锻炼标准》达标测

验活动覆盖了6岁到69岁年龄段人群。”

市社会体育指导中心负责人指出，标准按

不同年龄分组设定了不同标准，“达标测

验项目分五类，除了老年组五项均测之

外，其他组别每人每类选测一项。每项测

验根据成绩对照标准后获得相应得分，最

后按照总分评定相应等级。”

参加测验可获得等级证书
定期参与则可检测自己锻炼效果

据了解，各年龄段分组情况为：儿童

一组（6—8岁）；儿童二组（9—11岁）；少年

一组（12—14岁）；少年二组（15—17岁）；

青年组（18—24 岁）；壮年一组（25—44
岁）；壮年二组（45—59岁）；老年组（60—
69岁）。此外，验项目分五类，每个组别参

加的项目也不尽相同。

“国家体育锻炼标准等级证书共分

为9个等级，每个参与测试者根据所获得

分数可拿到相应等级证书。这样可以增

强群众参与锻炼的获得感和成就感，另

外定期参加测验也能够检验锻炼是否达

到良好效果。”市社会体育指导中心负责

人表示，宁波市将于本月底启动达标测

验活动，届时将欢迎市民朋友们参与。

（通讯员 戴 斌 许 真）

迎亚运，一起冲
日前，迎亚运·2019 第六届环象骑

行大赛在象山国际风情街鸣枪开赛。来

自国内外多地以及象山本地的 37 支团

队近千余名自行车爱好者参赛。本次骑

行大赛分为全程团队组、全程个人组、半

程个人组共三个组别进行，全程 204 公

里，半程135公里。

通讯员 吴敏勇

本报讯 2019“鄞州银行杯”国际男

子网球赛 10 月 20 日在鄞州网球中心落

幕。日本选手内山靖崇以 2 比 0 战胜加

拿大选手史蒂芬·迪兹夺得冠军。

内山靖崇正反手相对均衡，面对世界排

名150名的加拿大选手，他在比赛中表现得

游刃有余。整场比赛下来，内山靖崇送出7
记ACE球，一发得分率高于对手32%。

内山靖崇连续3年来到宁波，他很喜

欢这座城市，对赛事承办方给予高度评

价。“宁波是我喜欢的城市，经过 10 年发

展，这里的赛事组织和观众都十分专业，

这也帮助了我在赛场上有更好的发挥。”

鄞州网球中心承办高水平网球赛事

10年，宁波群众网球普及率节节攀高，青

少年网球水平提升势头迅猛。比赛现

场，近千名网球爱好者观看，其中不乏青

少年。广德湖小学二年级学生刘醒龙和

家人一起来到现场看球。“我练网球快一

年了，家人都很支持我。比赛很精彩，要

是有中国选手打进决赛就更好了。我以

后会努力的。”

内山靖崇现场也给宁波小球手支了

招。“打网球输赢是其次，不管是练习还

是比赛，能够享受其中的乐趣最为关

键。特别是遇到困难时，一定要学会面

对困难、享受困难，并且最终解决困难，

我注意到很多小朋友都是带着网球拍来

看比赛，希望未来他们也能成为优秀的

球员。” （通讯员 邹 鑫）

鄞州国际男子网球赛收拍 冠军为网球小将“指点迷津”

本报讯 日前，宁波奥体中心正式开

业。宁波奥体中心项目是宁波重大民生

工程，列入市政府重大项目投资三年行动

计划，项目由“一场三馆一中心”组成。按

“一次规划、分步实施”的模式，一期先行

建设“三馆一园”，即体育馆、游泳馆、综合

训练馆（全民健身中心）及体育公园。

宁波奥体中心投资发展有限公司工

程部经理董淑能介绍，宁波奥体中心项

目在建筑上，三馆建筑外立面均采用双

曲面流线型独特造型，施工过程复杂、难

度大。建筑物钢结构的最大跨度120米；

钢结构的用钢量就有 1.3 万吨；金属面

大，建筑物外立金属屋面有近 10 万平方

米，这些是宁波建筑史上从来没有过的。

建成后的宁波奥体中心一期拥有“三

馆一园”：体育馆按照体育建筑甲级标准

建设，配备了斗屏与看台环廊屏。体育馆

扩声系统采用的是演艺级的全数字线陈

列音箱系统；游泳馆除配有两座标准50米

泳池、一座标准跳水池、一座儿童嬉水池

外，还有全空气系统、中央空调、地暖加温

和逆流式循环水处理方式；综合馆和体育

公园提供多功能、多元化服务，助力全民

健身。除了规划建设的5片室内外网球、6
片笼式足球场、8片室内外篮球场、28片羽

毛球场等外，还引入了马术、散打搏击等

一系列青少年体育培训业态。

另外，宁波奥体中心还采用了多项人

性化的技术。在智能化系统方面，中心采

用了视频监控系统配备全场馆覆盖的全

数字高清人脸识别系统及高空全视角鹰

眼系统，青少年游泳培训的内场实时画面

可以让家长在大厅实时了解情况；在游泳

馆入场时，没有排队缴纳押金等环节，不

用手机、证件等，使用“掌静脉生物识别技

术”实现无障碍轻松入场。

大型体育场馆的运营是一个世界性

的难题。8 月国际男篮热身赛和 9 月李

宗盛演唱会的成功举办，初步彰显了宁

波奥体中心的魅力。“大型体育场馆运营

成本高，全民健身项目需要政府补贴以

维持服务标准和低门槛收费；而依托场

馆举办的高规格赛事、演艺等活动，有助

于扩大宁波城市影响力、提升城市活

力。”宁波奥体中心运营管理有限公司董

事长王乾宁表示。 （通讯员 林 海）

《国家体育锻炼标准》测验，宁波先行先试
10月底，相关达标测验即将出台

城市新地标!

宁波奥体中心
正式开业

全国大赛上摘金夺银不手软

鄞州金峨小学这群“龙娃”了不得
上体育课成全省代表，课余参加2000多场演出

童海军：又是别人家的体育老师
完善基础设施，引入国际赛事，拓宽群众基础

打造赛事之城，北仑一直走在前列


