
第七届世界军人运动会是武汉有史以来承办的规模最大、规格最高、接待人数最多的大型综合性体育盛会。除了赛事，军运会还给武汉

带来了什么，留下了什么？又会给2022杭州亚运会什么启迪？
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订阅号

@金华
本报讯 近日，金华市直

宣传系统“不忘初心牢记使

命、开创新时代新征程”庆祝

新中国成立 70 周年趣味运动

会在金华市体育中心举行，

共有 12 支代表队 435 人参加

比赛。

（通讯员 李旭昀）

@建德
本报讯 近日，建德市武

术协会会长邓林林赴法国开

展武术交流活动。通过交流，

全面概括了中法两国太极拳

活动的本质特征，也预示着太

极文化建设的一个方向。

（通讯员 陈启浩）

@宁波奉化
本报讯 10月22，“盛世夕

阳红”第六届中国文化艺术交

流总汇演在北京落幕，宁波奉

化区代表团发挥出色荣获此

次文化艺术交流总汇演的2项

金奖和1项银奖。

（通讯员 周 力）

@宁海
本报讯 近日，宁海县体

育 指 导 员 、三 级 钓 鱼 裁 判

员、安全员培训班举办。现

场通过培训授课，模拟施救

及试卷考试等方式，树立安

全理念。

（通讯员 谷 苗 王怡婷）

本报讯 近日，浙江省统计局发

布 2018 年度浙江省儿童发展规划统

计监测报告。监测数据显示，《浙江

省儿童发展规划（2016-2020）》涉及

儿童发展的 71 项主要目标中已有 61
项已完成或超过进度要求，10项需要

加大工作力度，力争达到规划目标。

其中，儿童视力问题不容忽视，异常

体重儿童比例也上升明显。

监测数据显示，2018 年，儿童视

力不良发生率和弱视发病率分别为

6.8%和 1.0%，比上年增加 2.5 和 0.2
个百分点；2018年，5岁以下儿童超重

率、肥胖率分别为 7.66%和 2.21%，高

于全国平均水平，且城市高于农村，

且 中 小 学 生 超 重、肥 胖 发 生 率 为

22.8%，比上年增加 2.97%。近年来，

青少年因为缺乏锻炼，“小眼镜”和

“小胖墩”的占比在不断上升，严重影

响着他们的体质健康状况。但事实

上，近视率和肥胖率低龄化的现象更

值得大家的关注。

为何会产生这样的问题？省儿

童青少年近视防控工作指导中心副

主任、眼科博士俆良德认为，孩子们

的闲暇时间绝大多数会被课业、补习

所占据，很难保证长期稳定的户外活

动时间：“没有时间和空间，导致青少

年运动不足，也成为青少年近视频发

的重要原因之一。”

如何破题？这则需要学校、家庭

和社会多方协同、联防联动。浙江省幼

儿体育协会常务副理事长余绍森直言，

多开展户外运动是解决这些问题的最

好途径。余绍森介绍，根据省幼儿体协

之前的问卷调查显示，户外运动少、使

用电子设备时间过长、繁重的课业压力

以及经常熬夜成为影响孩子健康的几

个重要原因。“所有的运动孩子都可以

去尝试，只要正确把握其中的度，对于

孩子的健康成长是极其有利的。”

此外，余绍森还提到，目前多数

调查关注了“小胖墩”，事实上“小瘦

猴”也占据了相当的比重，“要想解

决，都需要动起来。”

监测发布：儿童视力、肥胖问题不容忽视

运动不足“小眼镜”和“小胖墩”呈现低龄化
本报记者 王品燚

球星对决
谁与争锋
昨日，2019 柯桥区第三届运

动休闲时尚周“福建商会杯”篮球

邀请赛在绍兴柯桥轻纺城体育中

心体育馆落幕，绍兴福建商会、宁

波大学、浙江大学、浙江华伟岩土

集团 4 支劲旋在 4 天时间里展开

多场精彩对决，尤其是绍兴福建

商会代表队本次力邀重磅球星加

盟——前 NBA 金州勇士队史密

斯和“闪电侠”韦德，吸引了上万

柯桥市民前来捧场。

通讯员 王 良

绿色、智能 助推城市发展

绿色办赛，武汉军运会首要的

办赛方针与杭州亚运会办赛理念不

谋而合。据了解，武汉市实施园林

绿化提升项目 282 个，新增绿化面

积 348 公顷。1 万余个高架立柱攀

爬植物、39 公里临街通透院墙立体

绿化、91 公里三环线开花植物全覆

盖，新增 40 余个街头游园和防护绿

地、新栽月季 100 万株、新增屋顶绿

化 10 万平方米……见缝增绿，增花

添彩，城市绿化率大大增加。

在观赛方面，组委会也倡议广

大市民自觉践行绿色出行、低碳生

活理念。而杭州亚运会自申办之后

一直践行以“生态美、生产美、生活

美”的理念，武汉军运会的绿色办赛

具体措施值得借鉴。

在智能化方面，本届军运村建

筑面积 55.8 万平方米，运用了海绵

城市、水循环系统等一系列高新技

术。而杭州是个信息化程度在国内

很高的城市，有着不少国内外知名

的企业，“科技+体育”如何高效运

用，依托杭州有利的互联网产业优

势，借鉴武汉经验，实现“互联网+体

育”的目标。

最美赛场 受各方点赞

军运会设施功能齐备的场馆、

优美秀丽的周边环境，吸引了军人

运动员和媒体记者的目光。被网民

们称为“山水赛场”的最美赛场，将

帆船竞赛等多项赛事放入东湖风景

区，给人们留下了深刻的印象。

同时，军运会期间，武汉市并未

对整体交通流量采取限制措施，而是

通过设置“军运会专用道”的方式，来

保障赛事期间的运输效率。这一条

条空出来的大道，成为军运会期间一

道道靓丽的风景线，保障军运会交通

运输有序进行，受到各方点赞。

对于杭州亚运会来说，开辟“专

用道”、“山水赛场”等方式，均符合

我省的实际情况，但是如何能够因

地制宜的做出“杭州特色”也是需要

思考的问题。

展示杭州的“主人翁”精神

“军运会开幕式现场，6 万个观

众席上，没有设一个垃圾桶。主体

育场的 600 个垃圾桶，大部分位于

二层环道和场外。开幕式结束，我

们的环卫人员入场时，却发现地上

几乎没有垃圾。大家把垃圾全部放

进事先为观众准备好的白色帆布袋

里带走了。”开幕式结束后，武汉体

育中心相关负责人宋明亮向媒体记

者团发出感慨。

这样的结果，不仅应该归功于

组织者的环保意识和组织执行力，

更应该归功于所有观众和武汉人的

“高素质”——数万人的大型活动，

要想让现场几乎不留一点垃圾，最

终起决定作用的，还是依靠每个人

的责任感。

杭州对于大型活动并不陌生，

G20峰会、第八届全国残疾人运动会、

2007年女足世界杯、国际泳联世界游

泳锦标赛（25米）、杭州马拉松等等国

内外大型活动均落户在这里。同时，

在杭州亚运会筹办期间，与“文明”相

关的活动数不胜数，例如以文明亚运

为主题的“垃圾分类”活动、骑行活

动、毅行活动，参与者们对于环保意

识也十分注重。但是，在杭州亚运会

期间如何让文明成为城市的代名词，

依旧是“主人翁”需要时刻践行延续

的重要事情。

将军人刚性之美融入武汉生态之美

军运赛场的生机盎然给杭州带来怎样的启迪？
本报记者 余敏刚

军姿飒爽
第七届世界军人运动会专题


