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无惧风雨，黄龙来了一群“橄”于争先的少年
本报记者 郭乐天

虽然已是深秋，气温也越来越低，但

广大青少年运动的热情却是丝毫不减。

10 月 26 日，在黄龙体育中心室外田径场

上，黄龙体育课橄榄球赛事课及“黄龙杯”

全国青少年橄榄球联赛正式与大家见面，

百余位热爱橄榄球的小选手们齐聚于此

一决高下。

据了解，本次橄榄球赛事课不仅设置

了充满趣味的橄榄球单项游戏，还有激发

孩子们潜能的模拟真实赛场的对抗项

目。赛事课结束后，家长还能带着孩子们

现场观看“黄龙杯”比赛，充分感受橄榄球

的魅力。

当天来到黄龙的6个青少年橄榄球俱

乐部分别来自杭州、上海、苏州和成都 4
地，按选手年龄分为U6、U8、U10和U12等

4 个组别，共 12 支队伍。其中，“主场作

战”的杭州黄龙魔方队在 4 个组别都有队

伍参赛，可谓实力雄厚。

比赛开始不久后，天空开始飘起了

雨，小选手们却丝毫没有退却的意思，反

而不顾泥泞，拼抢得更加激烈。“看，那

个穿绿色袜子的 55 号就是我儿子。”苏

州蓝骑士 U10 队 55 号队员王子呈的爸

爸骄傲地告诉记者，7 岁的儿子练橄榄

球已经有八九个月了。橄榄球让儿子的

胆子越来越大了，希望他能因为热爱而

坚持下去。

虽然赢下了 U10 组的首场比赛，但黄

龙魔方队的教练吕金鸿觉得，除了体魄

变得健壮，能让孩子们通过橄榄球学会

团结、奉献与牺牲精神。

“这次课程教授的内容比较基础，主

要目的是培养孩子们对橄榄球的兴趣。”

本次赛事课负责人毛驰贵表示，橄榄球赛

事课的举办给全国多地喜爱橄榄球的青

少年们提供了一个良好的学习交流的平

台，此外，黄龙体育课的公益性质也让更

多人有了体验橄榄球的机会。

据悉，黄龙体育课将持续到 12 月，还

有壁球、羽毛球等项目等你体验，千万不

要错过。

乐“学”在黄龙

上周末，杭城里相信不少人的朋友圈

都被同一场活动给刷了屏——10 月 26
日，一年一度的“民生 21 金维他”2019 国

际（杭州）毅行大会在奥体中心（大莲花）

开幕。来自世界各地的18000名毅行选手

毅行在壮阔美丽的钱塘江畔，用心感受杭

城的运动氛围。

今年国际（杭州）毅行大会将主会场

迁至奥体中心，这是“大莲花”迎来的第

一个具有杭州地域特色的全民健身项

目。早上 7 点，记者抵达现场，发现已有

不少选手上路了。原来，本届毅行采用

了即到即走的新模式，30 公里组和 50 公

里组选手经过出发门楼“计时感应带”后

即可出发。取消了传统签章形式，全新

芯片计时无感打卡，让选手更加专注于

毅行本身，体验提升明显，获长距离毅行

者连连点赞。另外，今年新增的 5 公里持

杖毅行方阵格外醒目。500 名持杖毅行

选手是通过两根手杖动员上肢参与运

动、实现全身锻炼。

在毅行的道路上，还有一群萌萌哒

的“小黄帽”吸引着同行毅行者的目光，

他们是来自勇进实验学校一年级的小朋

友们，跟在他们身后护航的则是家长队

伍。家长金颖告诉记者，此前孩子们都

只在外围远远见过夜幕下绚烂绽放的

“大莲花”，真正进入花芯却是第一次。

“孩子们得知未来这里将会是亚运会主

会场，都兴奋得不行，作为亚运会小主

人，能用实际行动为亚运会助力，大家都

感到很骄傲。”金颖笑着说。

除了毅行途中可以收获的精彩，在毅

行大会终点，更丰富的内容形式、更精

彩的娱乐互动，在等待参赛者的归

来。终点运动嘉年华由动漫N次元

空间、“迷你亚运会”亲子玩乐嘉年

华和运动音乐 LIVE 秀组成，拓展

赛事期间的欣赏趣味，成为展现

毅行文化的载体之一。

3 岁的朱格丽小朋友在由杭

州体彩打造的“迷你亚运会”现

场玩得不亦悦乎。“爸爸去执杖毅

行了，而我们娘俩在这里等他，这

边的篮球、足球、跆拳道、击剑、高尔

夫专区都让孩子体验了个遍，她玩得很

开心。”朱妈妈笑着说，期待明年还能报

名参加。

师父和徒弟谁厉害？多数人的印象

中，师父比徒弟的技艺肯定要更上一层。

然而在上周末杭州的一场马术比赛中，4
位年仅十六七岁的选手把他们的师父给

打败了。

这一幕发生在10月26日开赛的2019
年浙江省青少年马术锦标赛暨浙江省马

术联赛（杭州余杭站）的现场。据悉，该项

赛事为期2天，包括盛装舞步、场地障碍两

个大项。参赛选手均是来自省内各地市

代表队、俱乐部、学校的顶尖“骑士”。其

中青少年甲乙丙组的年龄在 8 周岁以上、

18周岁以下，而公开组年龄不限。

在场地障碍赛 1.0 米的比拼中，由朱

一骏、朱睿哲、杨奕欣、陈思伽组成的甲组

团体，打败了 4 位马术教练组成的公开组

团体，夺得了该项目的冠军。此番较量可

不存在师父“放水”一说，几位小骑士个个

都有“真本事”——他们都参加过今夏举

办的第二届全国青年运动会，还均取得了

不俗的成绩。

“青出于蓝而胜于蓝”可不是一件容

易的事，比赛首日便斩获 2 金 1 银的朱一

骏告诉记者，自己练习马术已有 10 年，

从兴趣到热爱，再到如今已经将马术和

生活融为一体。“马术让我领悟到了谦

逊、勇敢、坚强的‘骑士精神’，也不断教

会我善良、友爱、团结，我的生活已经离

不开它了。”

生肖属马且名字带骏的朱一骏相信

自己一定能在这条道路上闯出一片天

地。“高考目标是山东体育学院，想成为一

名职业骑手。期待能参加 2022 年杭州亚

运会，更大的梦想则是站上奥运会的舞

台，为此我将不懈努力。”

朱一骏还说，这样的梦想可不仅仅是

他一个人有，他身边热爱马术的伙伴们都

怀揣这样一个目标。正是有了这群小骑

士的不懈努力，浙江马术运动的发展必将

快马加鞭、旗开得胜。

喜聚“大莲花”万余名选手共走钱塘江
本报记者 洪 漩

周末这场马术比赛
上演“长江后浪推前浪”
本报记者 梅 杰

本报讯 10 月 26 日，2019 吉利汽车宁

波国际马拉松在宁波杭州湾新区开跑。

赛事分为马拉松、半程马拉松和迷你马

拉松三大项目，总规模为12000人。

本届甬马成功入选 2019 年“奔跑中

国”马拉松系列活动，央视体育频道围绕

新中国成立 70 周年，以“爱国情、奋斗者”

为主题进行160分钟的现场直播。

8 时整，发令枪准时响起，甬马延续

赛车开道的传统，将马拉松运动与宁波

杭州湾新区这座打造中国汽车工业新

坐标汽车城的城市精神完美结合，全

程、半程和迷你马拉松三个组别的选手

依次出发。

尤其是全程选手，一路上经过了杭

州湾跨海大桥、方特东方神画、国家湿

地公园等景区景点，滨海新城、南部新

城等城市功能区，上汽大众、吉利汽车

全球研发总部、众创园等知名企业平

台，广大跑友在“一湾一桥一新城”的城

市坐标中，畅享甬马“开心跑、甬向前”

的激情和快乐。

本届甬马还与中华红丝带基金开展

公益合作，从每位跑友的报名费中捐出 1
元钱注入中华红丝带基金，赛后用于宁

波地区的社会公益事业。

央视著名新闻评论员白岩松不仅是

中华红丝带基金的形象大使，同时也是宁

波形象传播大使，虽然由于工作原因不能

亲自来宁波参加，但他也表达出对宁波这

座城市的喜爱：“宁波在我心目中，就属于

现在和未来中国城市的样子。”

（通讯员 咏体轩）

奔跑中国追梦甬城 宁波国际马拉松开跑

本报讯 马达轰鸣 , 风驰电掣。昨

日，为期 3 天的 2019 年国际汽联亚太

汽 车 拉 力 锦 标 赛 中 国（龙 游）拉 力 赛

落幕。

本届汽车拉力锦标赛分超级短道

赛和路段赛组成，其中路道赛总里程达

到 673.10 公里，特殊赛段里程为 220.82

公里，设 13 个赛段，多年以来凭借其良

好的设施服务以及魔鬼赛道给国内外

参赛选手留下了美好印象。与以往不

同的是，今年比赛规则由原来的积分制

改为了决赛制，龙游站作为 2019 年国际

汽联对亚太汽车拉力赛的决赛站，更是

吸引了来自新西兰、日本等国 36 支高

水平汽车拉力赛车队云集于此。

此 次 赛 事 的 成 功 举 办 ，是 龙 游 县

文旅融合的生动实践。近年来，龙游

县为打响“衢州有礼、龙游天下”的城

市品牌，立足“活力绽放、精彩纷呈”的

浙西新明珠城市的发展定位，积极开

展丰富多样的文旅融合探索。

龙游汽车拉力赛群雄逐鹿
本报记者 成 兴


