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勒布朗·詹姆斯
湖人队在上周六主场揭幕战击败爵士

队，取得赛季首胜。这场比赛，是詹姆斯职

业生涯第1200场常规赛。整场比赛，詹姆斯

出场30分钟，22投12中，交出32分10助攻7
篮板的准三双数据。相关数据显示，在詹姆

斯打的1200场常规赛中，得分上双的比赛达

到1192场，占比99.3%，排名NBA历史最高。

斯库林
上周，24岁的新加坡奥运冠军斯库林在

2019年澳大利亚短池游泳锦标赛上，创造了

男子100米自由泳新的新加坡全国纪录。他

的这一成绩打破了柯正文在 2015 年第五届

新加坡全国短池游泳锦标赛上创下的 48 秒

11的新加坡全国纪录。至此斯库林拥有3项

新加坡全国纪录，其他两项是 50 米仰泳（24

秒08）以及50米蝶泳（22秒40）。

柯洁
10 月 24 日，第 16 届倡棋杯决赛三番棋

在同里落幕，柯洁以2∶0战胜周睿羊，继8月

夺得第4届洛阳白云山杯中国棋圣战冠军之

后，再次拿下倡棋杯。面对同为世界冠军的

周睿羊，柯洁没有给对手太多机会，从第一

局的 1 点险胜到第二局的治孤劫胜，两盘棋

都表现出强硬招法和强势自信。

一周事件一周人物

从他们身上，读懂坚持
——上周体坛复盘

本报记者 易龙吟

近日在英超联赛第 10 轮比赛

中，莱斯特城客场 9 球大胜南安普

顿。这一分差不仅追平了英超历史

上最大比分差距纪录，也创造了英

超历史上客场赢球分差最大的纪

录。巧合的是，莱斯特城追平的

1995年曼联 9∶0伊普斯维奇最大分

差纪录，当时为曼联镇守大门的正

是本场比赛莱斯特城守门员卡斯

帕·舒梅切尔的父亲彼得·舒梅切

尔，父子俩同享了这一纪录。

9球大胜，守门员父子俩同享英超历史纪录

在竞技体育的世界里，年龄有

时似乎是一道难以逾越的鸿沟。

出生牛犊不怕虎的小将们，不断创

造着奇迹，刷新着纪录。然而，在

这样一个不断挑战人类极限的领

域，依然有很多人“老骥伏枥、志在

千里”。十年磨一剑的刘诗雯、19
岁就夺亚锦赛冠军的李雪芮、为梦

想攀登的钟齐鑫，他们都在用自己

的坚持与奋斗，诠释着更高、更快、

更强的体育精神，也让我们读懂了

人生的意义。

刘诗雯：
十年磨一剑，28岁大器晚成

在 2019 国际乒联女子世界杯

决赛中，刘诗雯经历六局精彩的对

决，以4∶2力克队友朱雨玲，第五次

加冕女子世界杯冠军，从而超越此

前和她并列四次夺冠的王楠和张

怡宁，成为“历史第一人”。

一直以来，刘诗雯在中国女乒

的女单阵营里都是一个比较尴尬

的存在，2007年，16岁的刘诗雯，第

一次参加世乒赛，到2019年的布达

佩斯。期间，刘诗雯大大小小的冠

军拿了十多个，唯独少了女单金

牌。六次世乒赛，三次进决赛，刘

诗雯终于上演十年磨一剑的奇迹，

她还多磨了两年。

在拿到了这枚女单金牌后，刘

诗雯似乎开启了奖牌收割模式，今

年可谓是刘诗雯的幸运年，4 月她

在布达佩斯登顶女单冠军领奖台

上演十年磨一剑奇迹，10月她在成

都收获成为女乒世界杯历史第一

人。这次的夺冠让世人看到一个

更强大的刘诗雯，现在，28 岁的她

只差1枚奥运单打金牌就能达成大

满贯伟业。

28 岁才拿到女单冠军的她可

谓大器晚成。在 2018 年的国际赛

场输掉了 4 场内战和 3 场外战，她

一度萌生了退意。正因如此，在拿

到世界杯冠军后刘诗雯扔掉了球

拍，发泄着自己的情绪。这个来之

不易的冠军，让我们读懂了坚持，

读懂了奋斗。

放眼明年的奥运会，手握世

乒赛女单冠军和世界杯单打冠军

的刘诗雯，通往东京的路更顺畅

了，明年夏天她很可能去创造更

大的辉煌。正如她自己所说的，

冠军虽然来得晚了一点，但终究

还是来了。

李雪芮：
坚持过、努力过，不留遗憾

26日的军运会女单决赛，这是

国羽女单名将李雪芮的告别之战，

但这并不是一场属于她的比赛。

左腿依然戴着厚厚的护膝，李雪芮

在场上显得步履有些沉重。13∶
21、18∶21，她连负两局输给比自己

年轻 6 岁的队友张艺曼，未能以一

个冠军为自己作别。

历史总是很巧合，2012年正是

在武汉尤伯杯，李雪芮获得了自己

的第一个世界大赛冠军。2010 年

入选国家一队后，不满20岁的李雪

芮年底就挤进世界前十；2012年的

尤伯杯，李雪芮成为冠军成员；随

后的伦敦奥运会，李雪芮击败马

林、戴资颖、汪鑫、王仪涵，以黑马

姿态斩获奥运冠军。2012年，李雪

芮创下一年九冠的壮举，并在年底

登上世界第一。仅用 2 年的时间，

李雪芮开启了属于自己的时代。

里约奥运会女单半决赛，李雪

芮左膝前十字韧带断裂，随后赴德

国进行手术，开始了漫长的康复

期。三年的艰苦康复、训练、参赛，

对李雪芮来说并不容易。在今年9
月的中国公开赛上，她不敌世锦赛

新科冠军辛杜首轮出局，赛后也一

度失控。

从坚持到选择退出，在猛如虎

的伤病面前，李雪芮经历了怎样的

心路历程没有人知道。9年国手生

涯走向了终点。在距离东京奥运

会开幕只有9个月的时候做出这一

决定，对李雪芮来说，无疑是艰难

而无奈的。在李雪芮的运动生涯

中，有过辉煌有过低谷，有过成功

也有过失败，然而她始终坚持，虽

然不能用一枚金牌为自己的运动

生涯划上完美的句点，但是李雪芮

说，自己没有遗憾。因为，她坚持

过、奋斗过、也努力过。

钟齐鑫：
三十而立，永攀高峰

上周，在中国厦门举行的 IF⁃
SC 世界杯攀岩赛速度攀岩项目

决赛中，30 岁的钟齐鑫击败了众

多 90 后、00 后对手，夺得冠军。

本次赛事中，钟齐鑫的最好成绩

为 5.49 秒，距现有世界纪录仅差

0.01 秒。2007 年到 2019 年，12 年

的时间过去了，钟齐鑫依然站在

世界之巅。

事实上，在这次夺冠前，钟齐

鑫都还没获得通往东京奥运会的

门票，虽然这次夺冠，但东京奥运

会的大门也只向他打开一半。

三十而立的钟齐鑫，是队伍中

中当之无愧的大哥大，也是队中唯

一一位已婚运动员，作为中国攀岩

的领军人物，钟齐鑫本可以功成身

退。然而，为了心中的奥运梦，他

决定跳出自己的舒适圈。

攀岩，就像在陡峭的岩石立面

上跳芭蕾。30岁，14年的运动员

生涯，征战攀岩世界杯速度赛50

次，在钟齐鑫的身上，我们看到了

无畏向上、永攀高峰的精神，钟齐

鑫的坚持也完美诠释“更高、更快、

更强”的奥运精神。

10 月 25 日上午，中国奥委会组

织了一次关于“中国重返国际奥林

匹克大家庭 40 周年纪念日”的座谈

会，姚明、朱婷、刘国梁等众多体育

巨星悉数到场。姚明在座谈会上

说道：“在篮球首次成为奥运项目

的 1936 年奥运会，中国篮球就派队

参赛。回首往事，并不是所有体育

人都能得到参加奥运会的机会，中

国篮球人应该总结世界杯的经验

教训，学会吃苦，在关键时刻发挥

战斗力。”

体育人谈中国重返奥林匹克大家庭40周年

10月26日，2019年世界军人运

动会男排决赛，中国队以 3∶1 力克

韩国队，夺得冠军。这是中国队继

2007年军运会夺冠后，时隔 12年夺

队史第二座冠军。在小组赛中，中

国八一男排连续击败法国、委内瑞

拉和巴西斩获三连胜，提前锁定半

决赛资格；之后凭借胜场和积分、胜

负局与胜负分比值占优晋级四强；

半决赛中，中国八一男排以总比分

3∶0击败巴基斯坦队闯进决赛。

中国男排夺队史第二冠


