
随着秋意渐浓，我省的马拉松赛事也逐渐火热起来。日前，在杭州建德和温州苍南同时上

演了两场路跑大戏，万余名跑友在同一天激情奔跑。
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10 月 27 日，2019 建德 17℃新安江

国际半程马拉松赛在新安江风景区鸣

枪起跑。据悉，此次比赛共有6000名选

手参加，分为半程马拉松（21.0975 公

里）、微型马拉松（5.2公里）两个项目。

早上 7 点多，建德马拉松起跑点不

远处就聚集了很多围观群众。张大伯

说，这几年建德对外的宣传做得越来越

好，经常到全国各地推介这座城市，来旅

游的人也一年年多了起来，有条件了，才

能举办马拉松这样的大型比赛。

家乡举行的第一届马拉松，在外打

拼的建德籍跑马爱好者、今年 34 岁的

余瑞兴也特地组团前来参加，他定居杭

城 10 多年，已有 4 年多的“跑龄”，半程

马拉松的最好成绩是 1 小时 35 分。在

杭跑马期间，余瑞兴结识了 200 多名跑

友，这次，他以团长的身份带着 20 多名

杭城跑马爱好者来到家乡参赛，“我们

这个跑团，以跑全程马拉松为主，这次

回来参加建德半程马拉松赛，也是为即

将举行的杭马热身。”

涌动的人群中，11名来自寿昌中学

高三男生在老师的带领下，风风火火超

过了大部队，年轻的脸庞、扬起的笑容、

大步流星的步伐满满都透着“突破自

我”的呐喊。“再过两个多月，他们就要

参加2020年高考的首考了，明年这个时

候，或许他们已经各奔东西，在不同的

城市念大学了，这次来参加首届‘建马

’，大家也是希望以勃发的斗志点燃‘高

考必胜’的冲刺，在念大学前在家乡跑

一次马拉松。”带队跑的夏老师由衷地

为这群大男孩自豪。

建德市市长朱欢说：“建德当下正

处在爬坡过坎的关键时期、加速转型的

重要关口，我们利用体育的优势融入长

三角一体化发展，着力打造长三角休闲

旅游目的地，加快实现建德新崛起。”

1 新安江畔舒适开跑 建德迎来首场半马

奔跑在十月的秋意中！

本报讯 10月27日晚，丽水体育

馆加油声一浪高过一浪，当李想 KO
对手后，全场欢呼声达到顶点。当

晚，2019 中国丽水 WBC 洲际拳王争

霸赛正在进行。

中国拳手李想与日本拳手太田

卓矢，经过 5 个回合激烈拼斗，李想

一计重拳KO太田卓矢，夺得了WBC
亚洲超次轻量级金腰带。

赛后李想表示，这是他第一次在

丽水参加比赛，比赛过程非常不容

易，夺得冠军很开心。丽水观众的热

烈加油声让他备受鼓舞，非常享受在

这里比赛。

李想和太田卓矢的比赛是 2019
中国丽水WBC洲际拳王争霸赛的主

赛，在当晚还举行了四场副赛，来自

中国、日本、泰国、葡萄牙、俄罗斯 5
国10位拳手参加本次比赛。

48 岁的杨勇俊先生是和朋友一

起来观赛的，他直呼“精彩”：“这是

我第一次来现场看去看拳击比赛，

这么高规格的比赛，现场观看非常

特别，体验很棒。”19 岁的大一学生

蓝浩与同学一起来的，他说自己平

常也会关注拳击赛事，以前在上海

现场观看过，再次现场观看拳击赛，

觉得很真实，可以体验到拳拳到肉

的现场感。

丽水市体育发展服务中心副主

任潘智慧表示，近年来丽水市不断引

进高规格的国际精品赛事，此次赛事

是今年 WBC 在丽水举办的级别最

高、水平最高、最为精彩的国际职业

拳击赛事：“举办此次比赛，可以提高

丽水市在全国的知名度、拉动城市消

费、促进经济发展以及提升城市品位

等方面。同时希望能有更多的国际

精品赛事引进丽水，丰富市民的文化

生活，助推丽水市全面健身蓬勃发

展，走上新的台阶。”

杭州张先生：我想去参加滑翔伞

活动，但是不知道滑翔伞安全员是否

有相关标准能保障参与者的安全。

请问他们有相关培训研讨班吗？

小编：10 月 19 日至 21 日，首届

全国滑翔伞安全员研讨班在杭州召

开。会议通过为期3天的研讨，大会

颁布了一项滑翔伞安全员最新制度，

初步形成了滑翔伞安全保障机制。

（杭体）
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家门口的拳击赛点燃处州

洲际拳王争霸赛
“拳”力出击

本报记者 潘笑坤

同样在这一天，2019苍南海西国际

半程马拉松赛在县行政中心前鸣枪开

跑，来自国内的近5000名运动员齐聚苍

南同台竞技，共享诗画风景。

据了解，今年是苍南县继去年之后

第二次举办海西国际半程马拉松赛，比

赛共设男、女半程马拉松、微型马拉松、

迷你马拉松幸福跑3个项目。本次有不

少本地跑友参赛，享受在“家门口”酣畅

淋漓赛跑的快感，也有来自杭州、福建

等地的跑友前来“以跑会友”，验证自己

的水平。

比赛路线以苍南县行政中心为起

点，其间经过中心湖公园、苍南银泰城、

县体育中心等景观、地标建筑，全程串

联起人文历史、自然景观、都市时尚,全

方位展现苍南城市形象,让选手们在比

赛过程中将苍南的山海美景深深刻在

心里，留下属于“浙江美丽南大门”的美

好回忆。

苍南跑友文云说，这已经是他第 4
次参与马拉松运动了。“前几次我还特

意赶往别的地方参加比赛，这次能在家

门口的比赛还是让我很兴奋。”文云直

言，他希望趁着年轻多运动，突破自己

的成绩，在两小时内完成。

比赛现场，还有一名年仅 9 岁的小

朋友独自跑过终点。这个小朋友名叫

林均，他这次是跟妈妈一起来参加比

赛的，自己一个人先跑来了终点。“这

是我第一次参加马拉松比赛，很累但

是很高兴，因为我坚持到了终点。”林

均说，期间有好几次因为体力不支想

要放弃，可是一路上不少一路奔跑的

叔叔阿姨都在鼓励他，“我觉得马拉松

可以锻炼人的意志力，我今后有机会

还要继续参加。”

赛事相关负责人表示，2019 苍南

海西国际半程马拉松，切合苍南旅游

和体育让生活更美好的口号，运用“体

育+旅游”“线上+线下”一体化服务模

式，以赛事为核心，在体育健康、体育

媒体、赛事运营开发、体育旅游等方面

加大力度，打造完善的赛事消费服务

体系，实现苍南马拉松赛事价值的最

大化，推动苍南旅游和体育事业发展，

助力苍南城市建设。

（通讯员 顾伟梁 苏 菲 林明明）

2 跑过浙江南大门 5000跑友活力开跑

你来我挡
日前，2019 奉化区首届礼堂

文化节美丽新农村乒乓球（第二

阶段）比赛分别在尚田街道后潭

村文化礼堂（东部后潭赛区）、裘

村镇马头村文化礼堂（东部马头

赛区）开幕。共有来自全区各镇

（街道）的34支行政村代表队150
余名农民选手参加比赛。

通讯员 周 力 文/摄


