
后援·主管主办：浙江省体育局 浙江省体育总会 国内统一刊号CN33-0088 邮局代投代号：31-641 （新）第4018号 新闻热线：0571-85067855 投稿信箱：ttb0571@163.com

看懂浙江体育 喜爱体育运动

2019年10月
星期三

农历己亥年十月初三
编辑/版式：王品燚 今日正报八版

30

一句话看明白

●日前，中国梅州客家沙滩足球队在 2019 世

界沙滩足球世界俱乐部优胜者杯决赛中收获亚

军，创造了中国沙足本项赛事历史最佳成绩。

●日前，吉林九台农商行东北虎篮球俱乐部

官方宣布，由伊莱·霍尔曼替换亚历克斯·波伊斯

雷斯出征新赛季CBA联赛。

●昨日，日本选手大坂直美因右肩伤宣布退

出深圳WTA年终总决赛。贝尔滕斯作为第一替补

登场，参加剩余的比赛。

●日前，北京2022年冬奥会、冬残奥会推介

会在波黑萨拉热窝城市中心广场举行，介绍了北

京2022年冬奥会的吉祥物、场馆规划等情况。

●日前，国际乒联官网消息称，为期 3 天的

2019拉丁美洲东京奥运团体选拔赛落幕。巴西队

男团、女团均拔得头筹，成功拿下奥运入场券。
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本报讯 10 月 28 日，省教育厅会

同省发改委、省体育局等 14 个部门联

合起草了《浙江省中小学生减负工作

实施方案（征求意见稿）》（以下简称

《减负方案》）并向社会公众公开征求

意见。《减负方案》提出 7 方面共 33 条

重点举措，其中涉及提倡小学生增加

体育锻炼，保证中学生体育锻炼时间

的举措不在少数。

《减负方案》中明确提出确保学生

锻炼时间，包括晨跑、大课间活动、体

育课、课外活动等时间。确保中小学

生在校期间每天锻炼不少于 1 小时。

鼓励中小学生每天参加户外运动。中

考体育项目考试须安排在初三进行。

今年新学期，杭州凤凰小学推出了

一项学生们喜闻乐见的“新政”。全校

每节课的时间从原来的 40 分钟改成 35

分钟。这样一来，每周能“多”排出 4 节

课给孩子们开展体育运动和主题阅

读。“合理安排课时，保证学生们的体

育锻炼时间，把体育活动穿插在文化

课之中，一静一动、先静后动，让学生

动静结合地学习，更有助于学生真正

减负。”校长缪华良解释说。

在浙江省幼儿体育协会常务副理

事长余绍森看来，当下的中小学生提

倡减负，让更多孩子参与体育锻炼是

很好的途径。根据省幼儿体协之前的

问卷调查显示，繁重的课业压力、户外

运动少以及经常熬夜不仅影响学生们

的身体健康，也影响学生们学习专注

度，进而导致恶性循环：“学校和家长

不仅要确保学生参加体育锻炼时间，

也要增加体育项目的多样性，帮助学

生们解放天性，做到学与玩两不误。”

浙江的中小学生如何减负？
多部门联合倡议：确保体育锻炼时间
本报记者 王宇怀

日前，斯诺克世界公开赛在江西玉山开打，米尼克·戴尔迎来突破性首胜，面对“火

箭”奥沙利文时以5∶3取胜。
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中天模型：
科技教育，启发后辈

16支中外世界名校
龙舟队逐浪温州

巴西总统在北京接见了
温州“足球小将”

缙云县三溪乡,位于丽水、台州、金

华、温州四市交界地。出门见山，“九山

半水半分田”。连绵不绝的猛峰尖，就

像横亘在家门口的“挡路石”。

“走出大山”，是这里的土著，上一

代对下一代最大的期望。外出创业的、

打工的，比留在当地的还多，“空巢老

人”“留守儿童”曾经十分普遍。当然，

也因此形成了“乡贤文化”。

浙江是民营经济的重要发祥地，创

业的遍及五湖四海。三溪乡就是浙江

“乡贤文化”的缩影。乡贤帮乡里乡亲，

途径、形式很多。三溪乡的乡贤有什么

高招？

12 位三溪乡贤，以体育的力量振兴

乡村！

这还得从前两年说起。逢年过节，

乡贤们会聚一聚。其中，有几位是越野

车爱好者。开民宿的应周海，到附近的

遂昌、衢州、宁波玩车；从事建筑设计的

应炜说，他开车最远跑过西藏……共同

的兴趣，让这个话题越聊越欢。

家乡有好山好水好风景，如果开辟

出一条越野车赛道，既能满足兴趣爱

好，同时还能以运动休闲的方式振兴乡

村，岂不是两全其美之举？这个提议，

很快得到响应，12 位乡贤一拍即合。这

12 人，有办企业的、从事设计的，也有做

文化传媒的、搞教育培训的，共同的兴

趣爱好是玩汽车越野，同时都有一颗爱

乡之心。

去年，这个美好的设想变为现实。

12 位乡贤筹集资金 1000 万元，成立了体

育公司，聘请专业的 CEO 打理。挖土机

开上括苍山脉，挖出长达 20 多公里的越

野“天路”。赛道分为穿越线与体验线，

满足不同的需求。在一般人看来，这哪

是“路”？坡陡、弯急、路窄。恰恰，这就

是越野车爱好者的“天堂”。光是 2018
年，这条天路就接待了 6000 辆越野车，

获得无数好评与赞誉。短短一年多，这

里在全国越野车界已有较高知名度。

三溪的老百姓眼睛亮了。绵延不绝

的赛道，就跟“金腰带”一样具有无限魅

力！可不是么，车队来了，“茭白之乡”

的拳头农产品销路也打开了；之前，在

永康开宾馆的俞周叶、在温州开饭店的

田进威等，先后回乡创业。田进威说，

以前外出开饭馆，家里老的、小的都照

顾不到，现在钱没少赚，心里还踏实。

就连 12 位乡贤之一的吴丽光，也有意外

的收获——他之前就承包了家乡上千

亩山林，但长期撂荒着，现在山上的油

茶树、黄茶园与越野车道相得益彰，经

济价值成倍翻番。较越野车赛道之前

开放经营的天门坪勇士漂流景区，也因

此受益——“勇士漂流 + 挑战越野天

路”，简直是黄金搭档，人气自然更旺。

国庆期间，这里举办了首届猛峰尖勇士

乐园越野运动休闲旅游节，体验越野、

心跳滑草、住帐篷数星星，热闹远超春

节元宵。

这些，只是看得到的热闹。更宏

伟的蓝图已在绘就。记者了解到，12
位乡贤又刚刚建成了登山步道、滑草

场、攀岩墙等，还规划建设两家星级酒

店，以及有意向打造房车露营基地。

专业的越野车爱好者、普通驴友，以及

家庭自驾游，都能在这里找到乐趣。

更远的规划，是借助成熟的赛道承办

各类专业赛、主题赛、趣味赛，以及不

同主题的培训，让越野车赛道“全年无

休”，让原本足迹罕至的三溪群山沸腾

起来。

玩体育，赚钱吗？吴丽光的回答亮

了。他说，从投入与产出相比，眼前恐

怕很难赚钱，但长远肯定赚钱；作为投

资人可能暂时赚不了钱，但乡亲们因此

而赚到钱，这也是一种效益。

三溪乡党委书记卢锦亮则说，“世

外桃源，澄心三溪”的口号喊了多年。

12 位乡贤的这个决定，让这句口号实至

名归。现在，打造“汽车摩托车运动小

镇”已摆上最重要的议程。

改革开放以来，浙江形成独特的“乡贤文化”。乡贤帮乡亲途径、形式
很多。缙云县三溪乡贤士达人的做法，给予乡贤们更多启迪——

12位乡贤，以体育的力量振兴乡村
本报记者 黄 维


