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瞄准，射！
10月29日，浙江省第六届军休

干部趣味运动会在建德市老年体育

健身活动中心举办，共有13支队伍

进行角逐。

通讯员 陈启浩 文/摄

本报讯 日前，2019 安吉·山川“两

山杯”全国山地户外运动多项赛在安吉

县山川乡拉开战幕。来自全国的近

2000名运动选手在这里进行角逐。

据了解，比赛设精英组、公开组和

体验组，比赛项目包括越野跑、竹筏泅

渡、漂流、高空场地拓展、溯溪、无序定

向、绳索技能户外体验等项目。

“这里有秀丽山峦，还有天然氧吧，

在绿水青山中感受运动的乐趣，领略‘两

山’理念发源地安吉的美景，别有一番风

味。”虽然天空飘着小雨，但是体验组的

参赛者李权国非常兴奋，他表示除了竞

技，运动员还可以享受然风光。

“我们先让山川美起来，再以体育

赛事为引领，让绿水青山动起来。”山川

乡党委书记邱竞明说，如今山川乡正逐

步推动体育与旅游、文化等融合发展，

力争让山川真正火起来。

对于选择在安吉山川举办这项高

规格的体育赛事，国家体育总局登山运

动管理中心户外部主任薛云认为，这是

山川自己挣来的荣誉：“山川近年来不

断完善户外运动配套设施，不断扩大在

户外体育赛事界内的影响力，相信通过

举办这次多项赛，能够进一步扩大优

势，提升品牌知名度。”（通讯员 俞 莹）

一路风景一路奔跑

千余名山地户外运动达人激战安吉

本报讯 日前，金华山鹿女湖畔，随

着发令枪响，来自全国各地的近 700 名

选手开启了6小时超级马拉松征程。

金华山超级马拉松赛分为6小时超

马组与3小时挑战组。与常规马拉松在

规定距离内“比谁跑得快”不同的是，金

华山超级马拉松是在规定时间内“比谁

跑得远”。

在雨雾中经过近 6 小时的生理体

能极限挑战，来自深圳的张昌林以 5 小

时 52 分 36.15 秒跑完 34 圈，折合 81.6 公

里，创造了中国大陆首个国际超马协

会认证的 6 小时超马纪录。“我很喜欢

这种超越自身极限的感觉，我在将来

也会试着挑战更长时间、更远距离。”

张昌林说。

近年来，金华山依托特色旅游文化

资源，成功举办了金华山之巅·百公里

越野挑战赛、“中国·山水四项”爬坡王

自行车挑战赛、金华山首届毅行大会等

系列活动，以“体育+”的形式，以赛事为

抓手，有力地推进了金华山旅游事业的

发展。相关负责人表示，金华山正朝着

树立全域旅游新标杆的目标迈进，将融

合自驾、体育、研学、休闲、康养等多元

旅游要素，打造乡村精品游览线、“旅

游+文化”品牌。“在未来，我们也将通过

提升硬件水平以及服务能力，给游客和

选手以更美的风景、更好的体验。”

（通讯员 徐朝晖 王雪松）

6小时超马国际纪录在金华山诞生
平均每小时能跑14公里

本报讯 日前，一阵不期而来的

小雨拉低了气温。但是在曹娥江大

闸畔，却是一幅热火朝天的景象。来

自杭州、绍兴、上虞、常州等地的铁人

和路跑爱好者齐聚这里，参加 2019
“健康中国”曹娥江蓝印时尚小镇游

跑两项全能赛。和传统铁人三项赛

不同的是，两项全能少了自行车项

目，保留了游泳和跑步，赛事强度也

大为降低。因此门槛更低，更适合普

及和江南水乡的地理环境。

伴随着几声清脆汽笛，欢乐跑

选手们冲出拱门，全能选手跃入江

水，比赛拉开帷幕。本次精英组选

手要先游泳 1.5 公里，再跑步 10 公

里，而参加欢乐跑的选手则用五公

里纵览钱塘江、曹娥江和蓝印时尚

小镇的美景。

淅淅沥沥的细雨无法浇熄选手

的热情，江面上的选手浮标和岸边跑

者的英姿相映成趣，组成了一幅美丽

的风景画。“累，但是值得。难得在家

门口参加这样的比赛，必须要拼！”来

自绍兴本地的祝烨农选手获得了本

次比赛的男子冠军，平时就喜欢户外

运动的他也是当地有名的“铁人”，隔

三差五就要去外面参加各种比赛，家

里马拉松、铁三的奖牌也已经有了一

抽屉，“家乡初次办赛能有这样的规

模确实有些出乎我的意料，希望在未

来能够有更全面的赛事铺开，让家乡

人体验更多样的体育运动。”

相关负责人表示：“体育和健康

时尚密不可分，此次绍兴柯桥区的蓝

印时尚小镇能够积极地参与到赛事

当中，也希望游跑这项健康新式的运

动能够在省内有更多拥趸。”

（通讯员 余楚楚）

从水里游到地上跑

3000铁人曹娥江
大闸畔齐“打铁”

明媚的阳光照宁波东钱湖面，一排

崭新的龙舟整齐地排在水中。前方是

正在搭建的观龙席，后方是即将完成

的飞龙塔，还有鲜艳的浮球划出笔直

的赛道。一场水中“蛟龙”的竞速之战

——2019 国际划联龙舟世界杯即将在

这里打响。

距离开赛还有两天的时间，比赛现

场的准备工作已进入最后收尾阶段。

据赛事总裁判长、国际划联龙舟委员会

委员陈信豪介绍，本次比赛项目分设

200 米和 500 米直道竞速赛，采用 12 条

22 人大龙和 12 条 10 人小龙两种舟型

（包含 1 名鼓手和 1 名舵手），兼顾赛事

的竞技性、观赏性和普及性。

“本次大赛对参赛者的年龄并没有

硬性要求，以最开放的姿态迎接全世界

龙舟爱好者。”陈信豪说，本届赛事有包

括中国、美国、德国、法国、西班牙等 28
个国家与地区的 34 支龙舟队伍报名参

加。作为东道主，中国将派出两支以上

专业水上运动员为班底的龙舟队与各

国参赛队伍同场竞技。

本次赛事亮点十足。“比赛期间，市

民和游客不仅能够欣赏到精彩的龙舟对

决，还能和家人、朋友一起去参加组委会

精心规划的龙舟嘉年华。”赛事组委会副

主任、中国皮划艇协会执行主任万红军

介绍，龙舟嘉年华的场地就位于赛场边

的一大片金黄色花海中，在这可以观赏

非遗文化展示，品尝宁波当地美食。

“本次赛事的标志采用了出土文物

羽人竞渡纹铜钺的形状，它记录了世界

上最早的划桨水上运动。”赛事组委会副

主任、宁波市体育局副巡视员吴承军表

示，赛事结束后，还将筹建龙舟博物馆，

并打造4万平方米的国际龙舟湾区。借

此次承办龙舟世界杯的契机，将龙舟元

素与城市规划充分结合，展示宁波形象。

近千名中外桨手相聚在龙舟之乡，

究竟是有着千年历史熏陶的中国选手

实力当先，还是善于挑战，敢于尝鲜的

外国选手更胜一筹？两天后东钱湖上

见分晓。

近千名中外桨手齐聚龙舟之乡

两天后，东钱湖将上演百舸争流
本报记者 苏誓哲


