
后援·主管主办：浙江省体育局 浙江省体育总会 国内统一刊号CN33-0088 邮局代投代号：31-641 （新）第4019号 新闻热线：0571-85067855 投稿信箱：ttb0571@163.com

看懂浙江体育 喜爱体育运动

2019年10月
星期四

农历己亥年十月初四
编辑/版式：易龙吟 今日正报八版

31

一句话看明白

●昨日凌晨，19/20赛季西甲联赛第11轮迎来

焦点战，巴塞罗那 5∶1 屠杀巴拉多利德，暂时登顶

西甲。梅西梅开二度并送出两次助攻。

●日期，世界羽联公布了最新一周的世界排

名。桃田贤斗和周天成仍占据世界前2，谌龙升至

第3，石宇奇排名滑落至第6，林丹18。
●昨日，第 24 届 LG 杯世界棋王赛半决赛战

罢，两位中国棋手柯洁、陶欣然分别不敌韩国申真

谞和朴廷桓，遗憾出局。

●昨日，西班牙媒体《马卡报》报道，由于贝尔与

皇马主帅齐达内的关系继续恶化，贝尔正在与中超

球队上海申花联系，有望在冬窗转会期加盟中国。

●联赛杯第 4 轮，曼城 3∶1 完胜南安普顿，顺

利晋级。这是阿圭罗第350场比赛，总计为曼城打

进了243个进球，无愧“曼城战神”的称号。
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酷玩小镇：

以“酷”的名义玩转
休闲时尚

地方特刊

导 读

杭州体育报

本报讯 日前，中国公路学会公布

“2019全国美丽乡村路”名单。此次共评

选出18条“2019全国美丽乡村路”，我省

的绍大线（柯桥区段）、淳杨线和天台县

寒山和合环线工程 3 条农村公路榜上有

名，是全国入选最多的省份。

本次“2019全国魅力乡村路”的评选

旨在推进文化、旅游、体育等多个方面的

产业融合发展。据了解，想要申报，除了

一系列必要条件外，还必须要在通行服

务、旅游资源连接等方面有创新和特色

才行。

以淳杨线为例，这条连接5个乡镇10
多万人口的公路，建设充分考虑对山水林

湖景观的保护，将湖岛和优美的山林景观

资源及质朴的村落景观深度挖掘并串联

在一起，打造以服务乡村为主，兼顾观赏

自然山水、体验乡村田园景观为辅。

此外，在淳杨线的一侧建有骑行绿

道，与千汾线绿道、排岭半岛绿道和城市

绿道实现无缝对接，形成长达 150 公里

的环湖骑行绿道，被称为全国最美县级

绿道。也正是凭借着得天独厚的环境和

硬件，近年来，这里接连成功举办了中国

自行车联赛千岛湖站、千岛湖国际马拉

松、国际毅行大会等多项赛事。王志是

千岛湖绿骑营地的负责人，主要工作之

一就是组织游客骑行，而淳杨线就是他

经常推荐骑友们的路线，“这条线路比较

平稳，初学者和专业人士都比较适合。”

王志表示，自从淳杨线开通，慕名前来骑

行的游客激增，用体育的方式带动了当

地各个方面的发展。

“运动、旅游都是推动乡村发展的方

式，通过评选最美乡村路的模式，形成

‘体育+旅游’‘体育+文化’，带动经济发

展。”杭州师范大学教授周金承对乡村路

的发展模式表示赞同，“美丽乡村路凭借

自身特点，不仅能够使旅游、经济齐头并

进，此外还要紧抓区位优势、放大自身特

点，体育要争做排头兵，推动乡村振兴战

略发展。”

全国评出18条“最美乡村路”，我省3条上榜

做好绿道经济，助推乡村振兴
本报记者 王品燚

北京时间昨日傍晚，第十四届全国

冬季运动会赛场女子钢架雪车比赛在

挪威利勒哈默尔落幕。我省运动员林

回央夺得金牌，这也是我省自主培养的

运动员历史上首次在全国冬运会上获

得金牌。记者第一时间联系上她的教

练，独家专访“第一金”背后的故事。

“这枚金牌的含金量特别高，夺金

的过程非常坎坷。”林回央昔日队友、

目前国家队助理教练王雪霞在赛道边

亲眼见证了这枚金牌的诞生，她用“担

心、惊险、兴奋”三个关键词，向记者描

述了林回央夺金的全过程。

本届冬运会钢架雪车项目严格按

照冬奥会比赛标准，采用 2 天 4 轮赛

制，最终成绩相加排列名次。“这需要

每一轮都发挥得很好，选手们的差距

往往只有零点几秒。”王雪霞告诉记

者，第一天两轮结束比拼后，林回央排

名第 3，比第一名落后 0.3 秒；第二天

的首轮，她发挥非常出色，总成绩反超

至第一名，但第 4 轮的成绩又被对手

反超。凭借第 3 轮拉开的优势，林回

央最终总成绩位居第一，领先第二名

0.15 秒。

赛后，王雪霞给了林回央一个大拥

抱。“她是我国第一批钢架雪车国家队

队员，这 4 年来每一天，都保持着自律、

奋进、刻苦的态度对待训练，就是为了

等待迎来收获的这一天。”王雪霞说，为

了保证能选拔到最优秀的运动员，国家

队一直采用“精兵”策略，期间不断有新

队员入选，也不断有老队员被淘汰，但

林回央留下来了，背后所付出的是常人

难以想象的艰辛。

过去的两天里，浙江体育职业技术

学院田径系主任王孺牛也一直在关注

着林回央——这位昔日的田径健儿。

“钢架雪车比赛的最高时速可达到 130
公里，这要求选手要有一定的体重，才

能压得住身下的雪车。”但林回央个子

偏小，人也很瘦。为了涨体重，同时还

要保证速度和敏捷，她一边拼命吃胖，

一边拼命训练。王孺牛说，在自己的印

象中，林回央就是这么一个目标明确、

敢对自己下狠心的人。

林回央曾在宁波体育运动学校练

习过 5 年的女子田径全能项目，2015 年

输送至省队，就在那一年，她开始专攻

短跑，身体条件优异的她训练刻苦，成

绩也不错。

作为冬季项目，之前中国从来没有

开展过钢架雪车，更不用说有国家队

了。北京成功申办 2022 年冬奥会后，

国家体育总局冬季运动管理中心组织

钢架雪车国家队选拔测试，林回央就

是在那时成功入选。“北京的测试赛，

浙江田径队一共去了五六人，最终只

有林回央成功入选。”在国家队集训的

日子里，林回央和队友们曾在北美杯、

欧洲杯等国际大赛中打进决赛，表现

优异。

对于林回央来说，参加北京冬奥

会是自己最大的梦想。未来的日子

里，她将继续驾驶钢架雪车，在

梦想的道路上，越驰越快、越驰

越远。

>>>新闻助读

第十四届全国冬季

运 动 会 部 分 项 目 在 国

外举办，钢架雪车项目

属于其一。一是因为我

国没有可以举行这个项

目的场地，二是因为挪

威此前曾举办过两次冬

奥会，拥有符合国际标准

的赛道。

钢架雪车比赛所用的

赛道与雪橇相同，比赛规定

只能以俯卧式进行，

肚子贴在雪车上

的 姿 势 才 被 允

许。出发时，选手

必须将雪车推向

前，加速之后迅速

登上雪车完成比

赛。中途允许掉

落雪车，但在通过

终点时，选手必须

在雪车上才算完

成比赛。钢架雪

车在冬季奥运会

上 设 有 男 子 单

人、女子单人两

个项目。

首金！从田径项目跨项选材的林回央，成为我省第一位自
主培养的全国冬运会冠军。

“浙”选手驾着钢架雪车，正驶向北京冬奥会！
本报记者 梅 杰


