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2019-2020赛季CBA职业联赛已拉开大幕，各家俱

乐部的外援名单也最终出炉。纵观新赛季各队外援情

况，可以用名气大、质量好、数量多3个关键词来形容。

新赛季，林书豪、莫兰德、史蒂芬森、斯塔德迈尔等

多名曾效力于NBA的球员加盟，莫泰尤纳斯、邓蒙、菲

尔德等多名上赛季表现出色的外援继续留守，此外四

川、南京、北控等多家俱乐部都储备了3到4名外援，使

得新赛季CBA联赛的外援数量陡增。

有球迷说，CBA高水平外援扎堆，促进了联赛的

观赏性和关注度。也有球迷表示担忧，外援抢占了国

内球员提高水平的空间。但是中国篮球想要继续成

长，还需要本土球员看清现实，向优秀外援学习，提升

实力。

CBA 联 赛 要
走向商业化，走向
高质量，绝不是一
场闭门造车的游
戏，而是需要更多
高水平的外援来
帮助联赛。

一个联赛能否保持高关注度、高竞争

性，在联赛中哪些人打球就成了最关键的

要素。在笔者看来，新赛季 CBA 联赛再

度得到众多高水平外援的青睐，选择来到

CBA 打球，对于 CBA 联赛整体质量提升

绝对是利大于弊。CBA 推出的总体宏观

调控且保持着一定自由度的外援政策对

眼下联赛来说正合适。

人们选择关注 CBA、支持 CBA。一

方面因为这是中国的本土联赛，球迷们可

以到现场看球，另一方面，球赛的观赏性、

话题性的逐步提升也是十分重要的原因，

而这其中，与众多知名外援的推动效果是

离不开的。

大牌外援对于提升 CBA 关注度和影

响力作用可不是一星半点。林书豪的加

盟为本赛季 CBA 带来的流量肉眼可见，

直接把 CBA联赛的话题送上热搜榜。计

时赛上赛季稠州想要签约韦德这样的流

言爆出后，也引起国内体坛和国内球迷

的轰动。

看看我们的邻居日本，日本的足球水

平放眼全世界都能排得上名号，在日本本

土的足球联赛中，高质量外援的到来对联

赛的知名度和关注度也曾起到巨大的效

应。比利亚、波多尔斯基、伊涅斯塔等巨

星在神户胜利船聚首，提升了球队的品牌

形象和影响力。

换句话讲，假使撇去一众外援不看，

剩下的国内球员到底是个什么水平，大家

不言自明。球迷们花钱买了球票结果现

场比赛和村赛激烈程度不相上下，这怎么

说得过去？

新赛季 CBA 联赛推出了 2.0 改革计

划，致力于做大中国的篮球市场，那么眼

下 CBA联赛作为国内竞赛表演产业的一

个“大 IP”，保证联赛的关注度和流量更需

要一些名气大的外援来给联赛“撑场面”。

（洪耀东）

打造高水平联赛离不开优质外援

外援虽好，过
度依赖不见得好。
只有明确国内球员
在 CBA 中的重要
地位，CBA乃至国
家队才能有更快进
步的可能。

CBA新赛季外援名单公布后，笔者注

意到，四川和同曦两队各自公布了4位外

援，是所有球队中最多的。外援人数的增

加，可以看出这两支球队为快速提升战绩

而“豪赌”的决心。外援“反客为主”，正逐

渐成为CBA越来越多球队的常规操作。

就在不久前，国际篮联发布的《国际

篮球报告》显示，CBA 的外援场均出场时

间达到了 24.7 分钟，高居 16 个世界顶级

篮球联赛中第 3 位。相比之下，国内球

员的平均出场时间只有 10.8 分钟。巨大

的数据反差，是CBA的客观现实，也体现

了中国最高水平篮球联赛对于外援的依

赖。这种情况所造成的结果是，国内球

员在比赛中场均只能得到 7.1 分，而外援

则可以场均得到 26.9 分。在这样的环境

下，外援增多，国内球员的空间将被进一

步压缩，在笔者看来，这对于CBA联赛整

体乃至国家队的发展，并不会带来多少

实质性的帮助。

事实上，在 CBA 历史中，外援砍下超

高分球队却最终输球的事例屡见不鲜，

前上海外援弗雷戴特就是其中的主角之

一。在上赛季上海对阵北控的比赛中，

弗雷戴特单节砍下 40 分，全场更是狂揽

75 分，但最终上海却未能拿下对手。当

时，除了另一位外援斯科拉之外，全队国

内球员中拿下最高分的是全场得到 10
分的刘炜，其他国内球员得分则皆未上

双，这种“一人打球，其他人看球”的模

式，并没有随着 CBA 走向职业化而销声

匿迹。许多外援一门心思地想要交出漂

亮的数据，却在不知不觉中对所在球队

造成了伤害。如果不在外援的使用上多

长几个心眼，国内球员的发挥空间就越

加得不到保证，而 CBA 的根基恰恰在于

国内球员。假如这种“反客为主”持续下

去，CBA 的发展从何而来？国家队的进

步又从何而来？

刚刚过去的这个夏天，国家队兵败男

篮世界杯已经暴露了 CBA国内球员整体

实力不足的残酷现实。幸好，亡羊补牢为

时未晚，别让太多的外援蜂拥而入，抢占

了那些本该属于国内球员的空间。

（郭乐天）

过犹不及，不应让外援“反客为主”

不论外部条件
怎么改变，想要振
兴中国篮球还是
需要本土球员不
断自我提升，而优
秀外援则是他们
学习的榜样。

晚清时期，面对列强的入侵，大学者

魏源提出“师夷长技以制夷”。今年夏天，

中国篮球在家门口遭遇滑铁卢，篮协主席

姚明喊出“我们看清了与世界的距离”。

此时此刻，中国篮球如何跟上世界的脚步

毫无疑问已成为未来数年最重要的课题。

作为国内本土球员打怪练级的主阵

地，CBA 联赛始终承载了最主要的任

务。因此，提升联赛水平，提升球员们的

竞争意识，打造更有锻炼价值的联赛当

务之急。新赛季开始前，篮协抛出一揽

子改革计划，其中逐步开放外援呼声很

大，尽管不少人将其视作洪水猛兽，但在

笔者看来，只要球员的主观意识对了，任

何外部环境的影响都是可以克服。正如

当下，一大批高水平外援来到 CBA，本土

球员但凡心系国家，不做“寒号鸟”，那么

外援们无疑给本土球员提供了优质的学

习榜样。

新赛季加盟北京首钢的林书豪，他的

敬业精神和职业态度受到许多球迷的称

赞。实际上，这与他在 NBA 时的磨练关

系很大。在 NBA 这个大环境中，林书豪

的角色更有一种“外援”的感觉，在黑人球

员大行其道的联盟，一个黄皮肤的亚洲面

孔该如何生存，林书豪选择了不断学习、

不断提升，一条最为艰难的道路。如今，

他来到CBA，而他身上的闪光点就是本土

球员们最需要学习的特质。

中国体育走向世界的路上，多的是通

过学习外援优秀经验成功的案例。现效

力于西甲西班牙人俱乐部的国脚武磊就

是很好典型。前个赛季的中超联赛，上海

上港坐拥胡尔克、奥斯卡等多名强力前场

外援，但武磊不仅没有插科打诨，更是踢

出完美赛季，帮助上港夺冠。他常说的就

是，在比赛中从胡尔克、奥斯卡这些优秀

外援身上学习到了很多，从而帮助自己很

快适应了欧洲联赛的节奏。

眼下，中国男篮的球员遭遇的情况

又何尝不是这样。在联赛中，外援确实

能解决不少问题，甚至不少球队的教练

为了保证成绩，频繁使用外援而无视本

土球员。但作为本土球员，该做的不是

怨天尤人，也不是滥竽充数，把外援当成

自己最好的“陪练”，抓住机会提升自己

才是最该做的。

（王宇怀）

向优秀外援学习，提升自我才是王道


