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每年 11 月，浙江田径队都会如期

开启冬训，利用一个季度的储备、训

练、提升，为来年的征战做最充足的准

备。记者了解到，队伍今年的冬训于

今日正式开始，跟往年一样，根据运动

员的定位、目标不同，主要分为 2 个阶

梯——重点队员、年轻队员。每个阶

梯冬训的地点不一样，备战的重点也

不尽相同。

“队内重点运动员，如谢震业、李

玲、徐惠琴等人的冬训地点都不在省

内，其中大多数都选择出国外训，主要

分布在美国、法国和中国北京三处。”

田径系主任王孺牛介绍。

近几年，谢震业的冬训都选择美国

作为目的地，今年也不例外。每次从

美国归来，他的实力都能得到肉眼可

见的提升。拿去年来说，6 月便在法国

跑出百米 9 秒 97，到了今年，又在 7 月

200 米跑出 19 秒 88，成为首个破 20 秒

大关的黄种人，可见谢震业外训期间

刻苦认真、收获满满。今年跟他一同

前往的还有 400 米栏重点队员冯志强、

女子中长跑重点队员郑小倩等人，跟

着谢震业到美国取经，两名队友新赛

季的表现值得期待。

女子撑竿跳高“新星”徐惠琴今年

年中以来一直在法国外训，效果匪浅，

从她今年成绩直线上升，更是跳出 4 米

70 这一亚洲第二佳绩便能看出。为

此，她将一直在法国，直到冬训结束。

等到新赛季开始，徐惠琴学成归来，或

许又将一跳惊人。

而撑竿跳高亚洲纪录保持者李玲

以及她的师妹陈巧玲，今年冬训期间，

将跟着教练在北京体育大学备战。徐

惠琴今年的火热状态，给了李玲不小

的压力，但作为一名老将，冷静、沉着、

稳定一直是她身上的发光点。经过接

下来一个冬天的积累、提升，这名老将

又能带来怎样的惊喜？

跟往年一样，其余年轻运动员大多

将留在省内冬训，虽然他们目前还未

取得耀眼的成绩，但每个人心中都憋

着一股劲。

关于冬训的重点以及下赛季的

目标，王孺牛介绍，谢震业、李玲、徐

惠琴作为已经达成东京奥运会标准

的运动员，固然是针对奥运会进行

备战。值得一提的是，谢震业

身 上 还 多 了 一 项 任 务 ——

康 复 训 练 。 他 在 今 年 多

哈世锦赛期间拼到肌肉

拉 伤 ，虽 然 目 前 已 无

大碍，但伤要痊愈，还

需要一段时间。

冯志强、郑小倩、

陈巧玲等人在接下

来也得以“东京奥运

会参赛”为目标，就目

前 来 看 ，他 们 想 要 达

标，还有较难的一段路

要走。

其余运动员在冬训期

间的重点任务，是为明年开始

的陕西全运会积分赛做准备，要想

参加全运会，积分排名进前 16 名是硬

条件。

此外，还有 11 名浙江田径队员不

能忘，他们响应国家“北冰南展”号召，

6 名进入钢架雪车国家队、4 名进入雪

车 国 家 队 、1 人 进 入 单 板 滑 雪 国 家

队。他们凭借着一份勇气和执着，在

鲜有人知的领域不懈探索，只为一个

目标——北京冬奥会。

王孺牛说，尽管接下来的一个冬

天，浙江田径健儿们身处不同的地点，

训练不同的重点，但他们的终点都是

一样的，“站上领奖台，为祖国、为浙江

争光。”

浙江田径队今日开启冬训
不同地点、不同重点，却有相同终点
本报记者 梅 杰

本报讯 11 月 2 日上午，浙江体育

职业技术学院“厉兵秣马 决胜东京”

运动员军训检阅暨闭营仪式举行。省

体育局副局长吕林出席并宣布军训闭

营。浙江体育职业技术学院党委书记

郭海英向武装警察部队浙江省总队机

动支队赠送锦旗。党委副书记、院长

占旭刚在军训检阅后作了讲话。副院

长曹宏、朱乐丹分别为军训标兵代表

和优胜集体颁奖，卢钢总结通报了军

训情况。各处室、直属单位负责人和

各竞技体育系运动员、教练员、管理人

员，以及全体军训教官等近 900 人参加

军训检阅暨闭营式。

上午 8 点，记者走进学院田径场

内，身着统一服装的同学们已经早早

守候在运动场，等待检阅。9 点整，仪

式在庄严的国歌声中拉开了帷幕。

嘹亮国歌响彻田径场，鲜艳的红旗迎

风飘扬，场面肃静庄重。伴随着激昂

的乐曲，9 个连队方阵在校旗的引导

下，迈着整齐的步伐，喊着铿锵的口

号，自信昂扬，先后从主席台前走过，

展现近一个星期以来的训练成果并

接受检阅。

他们迎着骄阳，昂首挺立，踏着正

步，在绿茵地上挥洒着青春的汗水。

记者与几位同学交谈，他们均表示，经

过几天的军训，自己的意志力得到了

极大的磨练，自信心也得到了前所未

有的提升。

占旭刚表示，本次军训能取得圆满

成功，离不开每一位运动员和教练员

的付出。军训只是开始，在接下来的

冬训阶段，希望所有运动员重整行装

再出发，时刻以军人的标准要求自己，

练好每一堂训练课，重视每一个训练

细节，努力提高训练备战效率，在全

国、全世界赛场上展现“浙体院军团”

的良好风貌，为完成新周期三大目标

作出各自的应有贡献。

在这次学院军训中，记者见到了

林贵埔，他在此前的 2019 全国羽毛

球单项冠军赛上，夺得男单冠军。

在休息的间隙，记者询问他取胜

那一刻的感受。他的回答是“来之不

易、很有意义”。

事实上，阔别赛场 4 年之久，这

次胜利给了林贵埔不小的鼓励，也

是宣告他的回归。当初，林贵埔和

石宇奇并称为“中国男单新秀双子

星”，还曾拿下 2014 年世青赛男单冠

军，但在一次训练中，却险些让这颗

新星坠落。“他右脚小拇指在训练中

不慎受伤，前后进行了 3 次大型手

术。”浙江省羽毛球男队主教练桑洋

告诉记者，当时刚刚进入成年比赛

的林贵埔正朝着巅峰方向发展，但

是上升之路却因为伤病戛然而止，

最严重的时候甚至连走路都很困

难。他一度很难受，也在那时候回

到省队进行治疗。据了解，目前省

羽毛球队还特意为他聘请了一名体

能教练，以期在每次训练之后能够

更快、更好地恢复，不要加深原有的

伤病。

去年 9 月，林贵埔在全国羽毛球

团体锦标赛上复出，经过3年多的恢

复治疗，他一改当年连贯的进攻，打

法变得更加稳健。“他受伤比较严重，

脚步在抓地方面的灵活性和力量上

基本不可能完全恢复，为了能够继续

比赛，只能从别的地方下功夫。”桑洋

表示，经过训练，林贵埔在救球方面

更为突出，“也是针对他现在的状态

作出的改变，更适合他自己。”

对于林贵埔这次的表现，一直

在赛场边观赛的桑洋表示很满意。

“前几场他的对手实力相对一般，他

打得比较胶着，反而在面对前国家

队队友时，赢得干净利落。”桑洋解

释说，因为长时间没有进行大赛，林

贵埔的状态一时间没有回来，通过

之前的几场比赛，以赛代练，他找回

了比赛的感觉。

“他是个自我管理非常优秀的

运动员，知道什么时候进行力量训

练、什么时候进行技术训练，平时训

练很刻苦，比赛前的作息管理也很

严格，对教练来说非常省心。”桑洋

表示，在这次比赛拿下冠军之后，林

贵埔在接下来就可以去参加国家队

的调赛，有机会回到国家队中继续

训练，“我们看得出来，他一直在为

了这个梦想努力。”

用实力赢回“失去的4年”

今后的羽球道路
林贵埔动力十足
本报记者 王品燚

步伐整齐，口号铿锵，自信昂扬

军训重磨砺，“浙”健儿以军人姿态再出发
本报记者 余敏刚 文/摄


