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在 田 间 地 头 如 何 玩 得 尽 兴 ？

日前，海宁丁桥镇首届亲子农耕

趣味运动会举行，给出了一个“最

佳答案”——运动。 50 组来自海

宁和嘉兴的家庭齐聚海宁新仓谷

堡，在稻谷收获的季节体验农耕

游戏的乐趣。

亲子趣味运动会共有穿蓑衣卖

萌、趾压板运送稻谷、定点投玉米、

晒场收谷、扁担挑水五个游戏，不少

项目还需要家长和小朋友合作完

成。在投玉米的游戏环节中，家长

和小朋友需要接力将玉米投入竹筐

内。裁判员一声令下，家长首先出

发，完成第一次投掷后将玉米交给

小朋友，绕稻谷博物馆内一周后完

成第二次投掷。

徐芯镁今年 8 岁，上小学二年

级，排队等待投玉米的过程中，她看

起来有些小紧张：“我一会儿投不进

怎么办？”“没关系，多试几次就好

了，你长得这么高了，一定没问题。”

面对女儿的紧张，徐爸爸给了女儿

鼓励。不多久，父女俩已经完成了

全部游戏，等待分数统计结果出来

的一刻。徐芯镁说，她最喜欢趾压

板运送稻谷的游戏，对家长来说是

种“折磨”的趾压板，小朋友们玩得

不亦乐乎。

“我们这一辈还对农田比较熟

悉，游戏项目都来自于农家劳作的

生活场景，小朋友平时不太能接触

到这些，今天正好带她来感受一

下。”徐爸爸说。

游戏中还有传统的扁担

挑水，为的是让孩子们体验

农民伯伯劳作的辛苦。每

组家庭的小朋友用扁担挑

起小水桶，从起点出发将

水倒入 10 米外的大水桶

后，再返回起点。

周怿楠今年上小学三

年级，看起来有些腼腆，但到

了游戏环节，他跑起来一点都

不含糊。怿楠妈妈笑着说：“我们

是海宁人，自驾过来非常方便，主要

是带孩子来体验一下，亲近自然。”

能够有机会在游戏中接触自

然，还能在新仓稻谷博物馆看到老

底子的农耕工具，让孩子亲身体验

农耕文化是很多家长报名参加亲子

农耕趣味运动会的原因。

（通讯员 汪 扬 曹国平）

在田间地头如何享农趣？

体育为媒！海宁这场农耕运动会给出答案

@舟山
本报讯 日前，舟山市第六届中

小学生阳光体育运动会沙滩足球比

赛落幕。本届沙滩足球比赛，设四个

组别，吸引了全市 23 支队伍 220 余名

运动员参赛。

（通讯员 乐佳泉）

@诸暨
本报讯 昨日，诸暨市行知幼教

集团举行了“彩虹爸爸团 走进甘蔗

林”主题活动，活动设有农田热身

操、拔甘蔗、甘蔗搬运等趣味活动，

鼓励学生与家长一同走进农场，参与

运动。

（通讯员 朱甜甜）

本报讯 11 月 3 日，宁波市镇海

区首届大众蹦床比赛在该区龙赛体

育中心球类馆举行。共有来自全区

14 所小学（幼儿园）260 余名运动

员、教练员参加。年龄最小的运动

员 5 岁，最大的 10 岁。

本次比赛分 3 个组别，共设舞

动小蹦床、有氧小蹦床、男女混合 4
人同步小蹦床、男子双人同步、女子

双人同步、男女个人等项目。

比赛过程中，各个代表队便有

条不紊地利用赛场旁的空地等候。

参赛选手们身着靓丽的体操服，精

神饱满，洋溢着青春活力。台上孩

子在认真表演，台下家长用照相机

记录每一个精彩的瞬间。

蛟川中心学校这次派出 20 名运

动员组成的参赛队，参与七个项目

的角逐，最终夺得了小学组团体冠

军。学校老师介绍，为了这次比赛

他们一个月前进入备战状态。“蹦床

是学校的特色项目，有一批储备军

在，家长们也非常支持。”镇海区张

和祥小学队、澥浦中心学校分列二

三名。

近年来，镇海区蹦床项目蓬勃

发展。从镇海走出的蹦床运动员频

频在省赛中获得好成绩。其中，范

心怡获得青奥会个人和团体 2 枚金

牌，成为浙江省第一个在世界综合

性运动会上获得蹦床项目冠军的运

动员。

为了进一步发展蹦床运动，镇

海区正在大力推广大众蹦床项目，

努力打造“蹦床之乡”。目前，“蹦床

进校园”活动已在全区 24 所小学

（幼儿园）开展。

（通讯员 朱 恒）

风驰电掣
日前，“金华小骑士”浙中

首届少儿滑步车大赛在金华

开幕。共有 200 余名小选手

参赛。比赛共设 10 个组别，

还穿插了表演赛，考验参赛小

选手的速度、转弯技巧和身体

协调性。

通讯员 李旭韵

本报讯 潇洒灵动的空竹表演、

气势磅礴的中国鼓、刚柔并济的传

统武术……日前，温州市第八届体

育社团活动之民俗技艺走进温州特

殊教育学校，为 300 多名该校的师

生、家长们献上一场精彩的民俗技

艺展演。

本次活动名家大咖云集，国际

象棋特级大师、象棋特级国际大师

叶荣光，著名书法家吴永龙，温州市

民俗体育运动协会会长王怀亮，国

内知名篮球运动员吴理义等大咖纷

纷亮相，还有不少来自温州各地的

民俗体育达人。

现场，周志用、吴朝献、余承鑫、

孙松龙等四位“武林高手”分别演示

了武当拳、八卦游身掌、黑虎拳和达

摩杖表演。他们的一招一式，让在场

的师生深深感受了中国功夫的魅力。

随后，各路名家陆续登场，分享

和展示绝技绝活。高公博大师长期

坚持到特殊教育学校开设公益手作

课程，一对一让许多特殊学生找到

了快乐、自信与成就感。当天，高公

博大师现场分享印章篆刻，只见在

他鬼斧神工般的篆刻手法下，生动

的图案很快浮现在大家的眼前，随

后一枚惟妙惟肖的汉式印章在他的

手中诞生。

名家技艺表演精彩纷呈，不断

地感召着台下的小演员们。中国鼓

和独轮车表演者们也按耐不住了，

他们分别是来自琴艺浓浓琴行和桐

浦镇小乡村少年宫的孩子们。只

见，震天的锣鼓声，将现场的民俗技

艺氛围推向高潮。独轮车表演的孩

子们熟练地骑上独轮车，把舞台变

成了圆形车道，别出心裁地变幻出

了各种队形。

据了解，体育社团活动之民俗

技艺走进校园的方式是第一次将百

艺名家展示和学生、家长互动结合

起来，提供形式多样的体育文化活

动，其形式在温州来说也是亮点。

温州市民俗体育运动协会负责

人介绍，通过民俗技艺的活动，以名

家参与的方式，让弱势群体在民俗

技艺的互动交流过程中逐渐培养兴

趣，潜移默化中学到技能，树立生活

学习的自信，从源头让东方文化助

力弱势群体走出心理的阴霾，树立

积极向上的人生观，做到科学运动，

健康生活。

（通讯员 叶海鹏）

象棋特级国际大师、“武林高手”、知名篮球运动员齐出动

爱与体育同发力 300名“特殊孩子”畅享快乐

镇海蹦技深入校园

首届大众蹦床赛
学生娃表现亮眼

短消息


