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金秋十月是适合运动的季节，绍兴

各个学校操场、体育馆跑道上，一场场精

彩的校园运动会正在接二连三地拉开帷

幕，向大家展示中小学生健康向上的体

育风采。赛场上的激烈角逐，有成功有

失败，有笑容有泪水；赛场外，高呼加油

的同学、辛勤奔走的志愿者、热情洋溢的

广播员……更是组成了一道道别样的风

景，让秋日的运动会，在竞技之外，增加

了许多温馨和欢乐。

趣味项目年年变

在许多人的印象中，运动会的看点

往往与激烈对抗的竞技项目有关，但随

着越来越多的学校鼓励学生全员参与，

学校运动会项目也推出新花样。

今年绍兴市文澜中学的秋季运动会

上出现了不少“新面孔”。在投掷场地

上，一位男生手里拿着一个彩色火箭状

的器材慢慢开始助跑，然后用力往前投

掷，“彩色火箭”在力量推动下，开始向正

前方飞行，然后慢慢降落在远处。这就

是今年学校新开设的项目——泡沫标

枪，也被称为软式标枪。“出于运动会安

全性的考虑，我们推出了这个项目，它既

需要技巧，也有趣味性，受到了学生的欢

迎。”该校教务处主任王伟介绍，看似轻

飘飘的标枪，在这次运动会上最远的投

掷距离达到了30多米。

在诸暨市浣东初级中学，今年教师

运动项目更加显得“另类”。“雷区取水”

“巧钻电网”“动力绳圈”等团建项目比

赛让一旁观战的学生激动非常。比如

“雷区取水”项目，老师们用长绳搭网，

取水的老师俯卧在网上晃动着去雷区

取水，既有趣味性，又体现了团队的协

作性。

“现在运动会的竞技项目有所减少，

全员参与度在提高，不少项目都是需要

10 人以上组队参与，让更多的孩子和老

师参与到运动会中来，体会运动的快乐，

这才是我们的目的。”王伟说，在本届运

动会上，文澜中学根据学生的具体情况，

还开设了直臂悬垂、跳长绳、三级蛙跳等

项目，教师也进行了非常欢乐的跳长绳

比赛。

形象展示看点十足

每年的运动会，开幕式与运动员出

场仪式是参与人员最多的环节，每个班

级、团队为了展示个性特色群策群力，小

学生的可爱、中学生的青春洋溢、老师们

的热情鼓励，都成为赛场外最值得留住

的画面之一。

在诸暨学勉中学的秋季运动会上，

各班表演的节目设计新颖、饱含爱国情

怀，特别是三个大型表演方队依次进行

了精彩的团体展示。

而在 10 月底举行的上虞区华维文

澜小学第十届“三亲节”家校联谊运动会

上，各个班级的个性体育方阵惊艳亮相，

啦啦操队、武术队、器乐舞蹈队、航模航

空队……无论是服装造型、道具，还是队

形变化，都赚足了观众们的眼球。

此外，运动会上，除了呐喊声，最鼓

舞人心的声音当属赛会广播。广播员们

的个性播报，播出来自各个班级的广播

稿，为赛场上的健儿们呐喊助威，更受同

龄人欢迎。 （通讯员 王敏霞）

一场创意、才艺、体育交融的特殊展示

绍兴校园秋季运动会一大波新“花样”来袭

潮流运动倡导全民健身，中外选手以体为媒构建交流平台

宁波滑板运动“登堂入室”
本报讯 近日，宁波市首届全民运动

会体育滑板总决赛在宁波至诚学校 SB⁃
SX 滑板基地举行。据悉，本次比赛聚集

了几乎宁波市所有的滑板高手，代表队

不仅来自有江北，海曙，还有北仑，慈溪，

象山，还吸引众多外籍选手参与。滑手

的年龄主要集中在 5-40 岁之间，以青年

滑手居多。比赛分街区项目和波浪道项

目两类。

滑板运动在 20 世纪 50 年代末 60 年

代初由冲浪运动演变而来，是水上滑板

向陆地的延伸，极具观赏性和挑战性，时

尚酷炫的特点吸引着众多爱好者。

近几年，这项运动在宁波逐渐扎根

发芽，大街小巷中经常会看到玩滑板的

年轻爱好者。随着滑板运动正式成为

2020 年东京奥运会比赛项目，该项目也

成为了我国实现奥运争光战略与全民健

身战略的重要组成部分。本次全民运动

会将滑板作为参赛项目之一，期望以潮

流运动倡导全民健身。

来自宁波至诚学校的王翔以 30 秒

52的时间摘得本次波浪道竞技青年男子

组冠军。他说：“波浪道滑最为刺激，也

很酷，所以我在该项目中花费的时间最

多，可能也是这样经常的训练，让我在比

赛钟，表现稳定突出。”

比赛现场，众多外籍滑板选手也十

分引人注目，选手 Dan Eaton 来自英国，

不仅波浪道滑的溜，在街区项目中，也不

断挑战极限。即使是无袖上阵也是大汗

淋漓。他说：“我玩滑板 30 年了，平常以

教孩子们足球为主，但是我还是最喜欢

滑板。”而外籍小选手Damien和爸爸一起

来参加比赛，Damien 爸爸说：“孩子平时

就很喜欢滑板，听说有比赛，就带他来练

练，为了鼓励他，我也一起报名了。”比赛

中，Damien 虽然话不多，但是眼神坚定，

波浪道滑的又稳又快，取得了少年组的

冠军。“真的很意外，非常感谢这次比赛，

能让孩子有一个展现自我的机会。”

SBSX 滑板基地外教 Coretta 是比赛

组委会成员，他们不参与比赛，但是对现

场的热闹感受深刻。在 Coretta 看来，这

么多滑板爱好者聚在一起非常难得，这

场比赛不仅仅是赢得名次，更多是有一

个大家交流切磋的机会。“滑板不仅仅是

技巧上的比拼，更是自我的突破，希望未

来能有更多的赛事，甚至系列赛事为宁

波乃至浙江的滑板爱好者搭建一个沟通

提高的平台。”

（通讯员 成良田）

策马奔腾！
日前，首届“金华市青少年马

术锦标赛”在金华市金东区举

办。据了解，本次比赛是金华市

首次马术赛事，吸引了全市各马

术俱乐部的4个组别60多人马组

合参与。2022 年，浙江省第十七

届运动会将在金华举行，届时，马

术比赛项目将在金东区举行。

金体

“加油、加油、加油！”近期，余姚市

凤山社区内欢呼雀跃，叫好声、助威呐

喊声不绝于耳。这是凤山社区正在举

行 2019 年全民运动会。活动吸引了来

自社区150余位社区居民参与。

此次运动会共设有兜球、地滚球、

一分钟投篮、摸石过河等项目。这些

项目中既有运动量较大的竞技类比

赛，又有充满挑战性的趣味游戏。开

幕式上，小朋友的篮球操、啦啦操及居

民的排舞表演，为运动会开场拉开了

帷幕。

现场，运动员你追我赶、顽强拼

搏、振奋人心，尤其是场上的老年运动

员那股奋发向前的拼劲儿散发着朝气

蓬勃、活力竞发的气息。在一旁观看

的观众也积极为运动员们加油鼓劲，

使运动会越发热烈、精彩，处处体现着

团结和谐向上的氛围。

“真没想到，时隔 20 年后，我还有

机会能够参加运动会。”社区居民王洋

江此次报名参加了一分钟投篮项目，

他说“记得上次参赛还是在上小学时，

这样的赛事平台对于我们社区来说，

是一个很好的载体，不仅能丰富文体

生活，还能凝聚社区的团队力量。”

运动让社区更美丽，运动让生活

更美好。近年来，凤山社区“以人民为

中心”的发展思想，积极践行全民健身

国家战略，以全民运动会为“龙头”，广

泛动员，全民参与，共享体育健身之

乐，提升群众幸福感和获得感。全民

运动会不仅展示了凤山人民团结一

心、健康向上的精神风貌，更展现出凤

山经济社会发展的蓬勃生机。凤山社

区相关负责人表示，将不断延伸和巩

固全民运动会的成果，将其打造成为

凤山人民展示交流群众体育文化的大

平台。

（余体）

动起来、热起来、嗨起来

全民运动会
居民当“民”星


