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“我想招收弟子，免费传授散打

技术。”这是绍兴越城区市民孔六荣

多年来一直有的心愿。

走进位于越城区云栖村的“久久

体育中心”，孔六荣在这里经营一家

推拿店。“有生意了我就做推拿，空了

就打打拳、踢踢腿。”孔六荣一有空就

喜欢来上一套“形意拳”。只见他身

手敏捷，一招一式威猛有力。

“10岁起我就在父亲的指导下练

功，搁腿、踢腿、扎马步……每天早起

练功，刮风下雨从不间断。”今年53岁

的孔六荣说，初中毕业后，他还去河

北沧州拜名师学艺。后在朋友的推

荐下做了绍兴市武术队散打总教练，

曾获省散打擂台赛70公斤级亚军。

然而，在一次意外中，孔六荣不

慎从三楼跌落，摔成重伤。“当时人瘫

痪了，不会走路，花了差不多3年才慢

慢康复。”他指了指嘴巴说，“到现在

还有后遗症，说话不是很利索。”

待到身子骨稍微恢复一些，慢慢

地，孔六荣又重拾武术。“真是多亏了

武术，不然我的身体不可能恢复得这

么好。”他十分感慨。

“10 多年前我曾自办武术班，招

收弟子，当时报名的有200多人，可练

武需要吃苦，坚持下来的只剩下10来

人。”他说。市民张先生就是坚持下

来的一个，他还记得当初练武时的情

形：“每天早上五六点，我们就在（越

城区）城南大桥下练散打，练上个把

小时再赶去上班。”张先生说，孔六荣

积极创新，自创有“吕布战三雄”“刘

备挥兵”等20个招式。

“现在练散打的人越来越少，老

一辈的拳师一个个地老去，像我这

个年龄的教练也不多了。”孔六荣

说，希望自己能对武术推广贡献自

己的力量。“我做梦都想招收一些散

打苗子，希望他们能在比赛中获奖，

为绍兴争光。”

“前不久，绍兴市武术协会找到

我，希望我继续开办武术班。”孔六荣

似乎看到了希望，一聊起未来，他意

气风发，踌躇满志。他说，希望弟子

能够青出于蓝而胜于蓝，把中国武术

传承下去并发扬光大。“愿意学武的

人一定要具备肯吃苦、能坚持的精

神，我可以免费教。”

（通讯员 陈乙炳）

曾经的省散打亚军，有个心愿未了——

孔六荣：做梦都想招一些散打苗子

从微胖女生到活力辣妈，恋上瑜伽，一路逆袭

把爱好“玩”成事业 她“瑜”见光芒
用爱好养活自己，不是一件容易的事。不过，温州辣妈王蓓蓓偏偏不信邪：“正是不被外界看好、一直遭

遇不顺，才更想证明自己。”现在，她不仅是温州首位获得印度官方认证的艾扬格瑜伽老师，还从事教学和相

关文化推广。如今，她的目标不再聚焦于自身，而是希望用瑜伽帮助身边更多人疗愈身心，拥有积极阳光的

正能量。

A “微胖”瑜伽老师的逆袭故事

B 一次意外伤病结缘艾扬格瑜伽

在“消费者就是上帝”的市场里，

王蓓蓓却有着拒收学员的“怪脾

气”。相比于上千元的学费，她更在

乎学员看待瑜伽习练的方式。

“瑜伽是一门需要主动求索、自

我突破的精细课程，需要严谨认真的

习练氛围，所以我会拒收抱着‘花钱

买服务、被动等享受’心态的学员。”

王蓓蓓认为瑜伽的诸多益处，只有通

过认真习练才能真正获得。

不仅对教学较真，王蓓蓓还对瑜

伽被贴上的种种“标签”较真。“减肥、

优美、只练柔韧度、女性专属……这

些都是对瑜伽的错误认知，既有商业

营销目的，也有片面的主观臆断。”王

蓓蓓解释道，瑜伽是一门综合学科，

通过体式、呼吸、冥想习练，达到身

体、心灵与精神和谐统一的运动方

式，不同年龄层、不同体质人群都适

合习练。

瑜伽养成了她严谨认真的个性，

也让她开始思考如何更好地回馈社

会。自2016年起，她在市妇女儿童活

动中心开设了公益老年瑜伽班，虽然

每次往返都要驱车20公里，但她觉得

非常值得。“这代老人操劳了一辈子，

瑜伽习练能帮助疗愈他们身体上的病

痛，建立阳光健康的心态。”她说。

这份能量，还在不断地传递壮

大。前不久的国庆，王蓓蓓的瑜伽工

作室受邀参加 2019 年度温州“大建

大美·同心同享”市民体验系列活

动。她的学员们纷纷报名，与她一起

在江心屿上开展了水上瑜伽表演和

瑜伽趣味互动活动，以喜闻乐见的方

式让大众认识瑜伽、体验瑜伽。

用瑜伽方式，把健康体魄和阳光

心态带给更多人——在这条路上，王

蓓蓓不再孤独，越来越多伙伴正与她

一同前行。 （通讯员 徐家琪）

C 一颗瑜伽培养的公益热心

大二暑假期间，自认为与运动

“绝缘”的王蓓蓓机缘巧合迷上瑜

伽。初次体验，她便觉得似乎练完

后身体轻盈起来，充满活力，睡眠也

变得更好了。此后，王蓓蓓不但每

周坚持上瑜伽课，还常常利用放假

时间赴上海寻求更加专业系统的学

习。哈他瑜伽、阿斯汤加瑜伽、流瑜

伽、阴瑜伽……网上能搜索各个派

别，她都兴致勃勃地去学习尝试。

几年下来，瑜伽水平不断成长

的王蓓蓓离开了“象牙塔”，毕业后

的她决定当一名瑜伽老师，尝试把

爱好作为事业来打拼。但令她没

想到的是，面试屡屡碰壁，多家瑜

伽馆都以同一个原因“婉拒”——

身材形象不好。她下决心自己投

资开馆，用能力证明自己。但令她

没想到的是，首次创业很快就打了

“水漂”。

“谁会把瑜伽馆开在汽配城旁

边啊？当时真傻！”回忆当初，王蓓

蓓哭笑不得，直言自己太冲动。在

低谷迷茫之际，王蓓蓓突然迎来转

机。她接到了启蒙老师的电话，邀

请自己到馆里代一周课。

第一次上课，过硬的专业素质

和独特的教学风格，让在场学员都

记 住 了 这 位 身 材 微 胖 的 代 课 老

师。随后，王蓓蓓正式入职成为老

师，在学员间的人气持续攀升，很

快就填满所带班级的名额。甚至

在怀孕请假时，不少学员主动联系

她，要求到她家中一起习练。

入行以来，王蓓蓓先后取得了

十几张瑜伽证书，但只有一张被她

裱框挂在墙上——艾扬格瑜伽 Intro⁃
ductory Ⅱ（初级 2）证书，因为她与

艾扬格瑜伽有着不解之缘。

一次意外，王蓓蓓的手腕留下

了顽固伤病。缓慢的恢复过程，迫

使她的日常训练教学停滞，也让她

开始关注瑜伽和理疗的关系。翻看

各类瑜伽书籍，她在一本艾扬格瑜

伽作品中，找到想要的答案。

“艾扬格瑜伽强调‘精准正位’，

即通过习练，把肌肉、骨骼、器官等组

织调整到正确的位置，并用正确方法

锻炼它们，从而产生对身体治疗、矫

正、恢复的理疗效果。她用自己的语

言总结出艾扬格瑜伽的最大特点。

随后日子里，她便一头扎进艾扬格瑜

伽世界里，翻阅多本书籍、查找学术

文件、尝试身体力行习练，用各种方

式去验证最初找到的答案。

2015 年，她成功考取了艾扬格

瑜伽 Introductory Ⅱ（初级 2）证书，

成为温州第一位得到印度官方资格

认证的艾扬格瑜伽老师。期间，她

多次去印度、雅加达的专业机构深

造学习。

今年，她成功申请官方批准，将

在温州开设第一家艾扬格瑜伽中心

（目前全国仅 26 家），希望借此让推

广普及最正统的艾扬格瑜伽，让更

多人感受到瑜伽对身心的益处。


