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@金华
本报讯 11 月 8 日-10 日，浙江省

青少年乒乓球冠军赛（总决赛）将在

金华市体育中心体育馆开打，将有来

自全省共400余名运动员参加。

（金体）

@宁波奉化
本报讯 日前，2019 年 ZUBA 浙

江省大学生篮球联赛暨第二十二届

中国大学生联赛浙江赛区基层赛（男

子A组）在奉化圆满落幕。有来自浙

江大学、浙江工业大学、浙江万里学

院、宁波工程学院等 12 支队伍参加

本次篮球联赛的角逐。最终，浙江大

学夺冠。

（通讯员 周 力）

@绍兴越城
本报讯 11 月 6 日，由李毓毅、

容志行、戚务生等中国足球界众多

元老组成的名宿辅导团一行走进越

城区足球学校袍江中学，开启了为

期 6 天的绍兴站辅导活动。名宿团

将对绍兴市内共 5 个县市区进行巡

回辅导，围绕校园足球的普及与发

展传授经验。

（通讯员 何新海）

短消息

本报讯 11月6日，浙江省第十五

届大学生运动会在杭州师范大学开

幕。本次大会开幕式首次使用真实

火炬塔点火，圣火将熊熊燃烧5天。

大学生运动会的主角毫无疑问

是大学生们，来自浙江各所高校的

“学霸”们早已摩拳擦掌。开幕式之

前，运动会的武术、足球、健美操等单

项赛事已经在杭师大等高校分别开

展。在接下去的赛程中，来自全省各

地的1300余名大学生健儿将角逐400
余个田径奖项。

来自湖州师范学院的卢怡慧，

将在省大运会中参加 1500 米、5000
米两项长跑项目。今年已经大四的

她早已是身经百战，心态很好，“训

练大概准备了一年的时间，周一到

周五的下午每天一练，一次两个小

时；周六周日的话，是一天两练。这

是作为大学生最后一次参加省大运

会，我想争取拿个好点的名次，尽量

拿到一个奖牌。

杭州电子科技大学田径队队长

麦廷锋展现了理科生的另一面，这位

“运动男孩”报名了400米、4×100米等

四个项目。“杭电田径队在以往的省

级赛事里处于中上游，我们希望能在

这次浙江省级别最高的比赛里，和其

他优秀运动员同台竞技，比出个人和

团队的最佳竞技状态，发挥出正常水

平。”麦廷锋说。

（通讯员 陈 鑫）

2014年，因钦寸水库建设，新林

中学被拆并，教师分流到附近或者

城区学校。石芳调入南明小学，专

任一年级体育老师。“一个哨子，几

个球，管好一帮孩子。”传统印象中

人们认为小学的体育老师好当，不

就是带学生玩吗？

事实上，从初三到小学一年级，

整整九年差距，意味着她将要扮演

一个新角色。一开始便是个挑战。

石芳按照从前的方式教学，有的学

生满脸疑惑，有的学生干脆走了

神……意识到这个问题后，她迅速

调整教学方法，化身为一年级小朋

友的“知心姐姐”，一举一动、一言一

行都以孩子的感受出发。很快，石

芳就拉近了和学生之间的距离。

石芳还承担校田径队的训练工

作。每天放学，总能看到她在操场

上认真、耐心地训练着学生，风雨无

阻。在一年后的县中小学田径运动

会上，石芳所带的田径队获得县小

学组团体第二名，她带的学生吕泽

宇、王椋瑶在绍兴市田径赛中获得

100米、200米第一名。

今年 10 月 10 日-13 日，第十四

届全国冬季运动会跳台滑草比赛

在斯洛文尼亚普莱尼察北欧中心

举行。新昌籍跨界跨项运动员王

椋瑶勇夺银牌，实现了浙江省在冬

季项目全运会上本土运动员奖牌

零的突破。

前年起，石芳开始负责南明小

学的德育工作。她相继策划了“漂

书”“美食节”等活动，让孩子们接触

阅读、了解食品安全知识。石芳的

用心付出，让“德育”成为南明小学

的一块金字招牌。

（通讯员 王宏超）

浙江冬运健儿是她的学生2

教出数学“冠军班”，浙江冬运健儿是她的学生

绍兴这个体育老师有点牛
全省第十五届大学生
运动会开幕

“学霸”们把战场
搬到了田径场

戴圆圆的文艺范眼镜，扎一条清爽的马尾辫，与人交谈时语气温和……如果不是事先了解过石

芳的故事，多半都会猜想她是个文化课老师。其实，石芳是一位体育老师，当过班主任，带过中考班，

教过小学一年级，还曾“跨界”担任过数学老师。在不同的角色上，她总能做出自己的成绩。

2011 年，石芳从绍兴文理学院

体育教育专业毕业后，进入教育资

源并不是十分充裕的新林中学，开

始了她的师者生涯。

上岗后，她挑起了初一班主任

的担子，兼任初三年级段体育老

师。最让人不可思议的是，体育专

业毕业的她竟跨学科担任数学老

师。体育老师解起方程、画起几何

图形来，会是怎样的画风呢？数学

是石芳的强项。“我读书时数学成绩

基本上是年级段前几名，教初中还

是没问题的。”石芳说。

当真正接过这个担子时，她并

没有像说的那么轻松。当时，数学

教学是她要面对的一个全新领域。

特别是刚开始，石芳走上讲台时内

心忐忑，手心全是汗水。查资料、问

老师、做练习……从开始备课、上

课，到批改作业等教学日常，一步步

学习、磨炼。短短一学期，她所读的

参考书、所做的练习题就在案头叠

了高高一摞。功夫不负有心人，在

体育老师石芳的教导下，班级的数

学成绩突飞猛进，由原本片区中下

游水准，迅速提高到了片区平均分

第一，并高出第二名4分之多。

当时，石芳还同时兼任初三年

级的体育老师，面对体育中考这堵

“高墙”，她发挥自己的专业优势，制

定了科学的训练方案。她带着孩子

们晴天跑步、雨天跳台阶。她和几个

学生一道用铲子扒开石子，造出一条

跑道。学生们就在简陋的跑道上挥

洒汗水。个别学生体育基础薄弱，石

芳就利用放学后的时间，对他们进行

个别辅导和训练。体育中考成绩公

布，石芳所带班级共 54 位学生的体

育中考成绩在全县名列前茅。

他们的数学真的是体育老师教的1

篮下争锋
11 月 6 日，为期 4 天的

2019 年东阳市高中生篮球

赛在东阳中学举行，来自全

市各高中（职校）23支男女队

伍参赛。

通讯员 陈 赟 文/摄

本报讯 日前，伴随着 2019 年

中国足球发展基金会“菁英杯”宁

波市青少年足球选拔赛的举行，宁

波体育运动学校“阳光球场”正式

启用。

曾经的宁波体育运动学校足球

场由于养护条件有限，真草地不少

“斑秃”裸区。一旦举行训练，晴天

里踢球尘土飞扬，要赶上雨天，成了

泥塘游戏。

去年，宁波体育运动学校通过

浙江省体育基金会向中国足球发展

基金会申请青少年菁英人才培养计

划专项资金，对方多次考核后，宁波

体育运动学校获得两笔宝贵的资

金，用于修葺足球场地和开展菁英

培养计划。

宁波体育学校拿到这两笔资金

既激动，又感到责任重大。宁波体

育运动学校校长朱群说：“通过这次

比赛我们会向出色的孩子发出邀

请，进入市队。我们现在有好的场

地，好的教练，宁波足球肯定会走得

更远。”

此次，宁波市青少年足球选拔

赛共有 17 支代表队参加，其中有 14

支来自宁波的全国特色足球学校，

还有 3 支由青训机构组队。年龄段

分为男子丙组、女子甲组、女子乙

组。本次比赛也是对各县市区青少

年足球水平的一次大检阅，也是对

各队小球员的一种考察及选拔，表

现突出的小球员选入市队。宁波体

育运动学校工作人员表示，如果发

现学校整体突出的队伍，未来学校

考虑将一部分的市队建设放在学

校，下拨资金，体教结合，定期让体

校的教练到校现场指导。

（通讯员 俞学丰）

“阳光球场”助力宁波足球幼芽成长


