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秀出荷尔蒙
日前，2019 中国·桐乡健美健

身公开赛在桐乡市科技会展中心

开赛，来自国内外的专业健身健美

运动员 300 余人带来一场“力与

美”的视觉盛宴。

通讯员 成 杰 文/摄

日前，在2019年昆明滇池国际龙

舟争霸赛决赛中，宁波市鄞州云龙龙

舟队取得佳绩，分别获得了公开组12
人龙舟 100 米、200 米、500 米直道竞

速三项第一以及 12 人龙舟组比赛总

冠军。

昆明滇池国际龙舟争霸赛上，高

手如林，其中包括获2018年亚运会两

枚金牌的中国台湾花莲队、世锦赛冠

军泰国暖武里队、世界俱乐部锦标赛

冠军俄罗斯队等强手，对于云龙龙舟

队的队员们来说充满了挑战。

“500 米冲刺的时候一直感觉花

莲队在我们身边，有赶超上来的趋

势，全队就一直拼命划，激起的水花

打湿了眼睛，但我们知道，唯有坚持

才能胜利。这次夺冠真的太激动了，

毕竟对手都很强。”云龙龙舟队队长

张维龙说。

本届比赛还设置了“陆上龙舟

100米”项目，形成“水陆两栖”竞赛模

式，这在全球龙舟比赛中尚属首次。

陆上龙舟 100 米，就是装有轮子的龙

舟在地面比赛，云龙龙舟队首次体

验，即拿下了该项目金牌。

之所以能取得佳绩，得益于多年

来当地龙舟运动的发展。目前，云龙

镇已经形成了由镇级龙舟队为引领、

全镇所有村庄都建立龙舟队、每周开

展比赛的氛围。

参加龙舟队的都是当地村民，他

们平时白天上班，下班后 17 点到 19
点进行集训。

“就好比有人喜欢跳广场舞，有

人喜欢跑步，在云龙，就是流行赛龙

舟。”刘雷是任新村龙舟队的领队，他

说，“自从参加龙舟队，生活变得充实

了，身体也得到了锻炼，还增进了村

民之间的感情，而且还能传承龙舟文

化，非常有意义。”

多年来，云龙镇民间龙舟队伍不

断壮大，如今 12 个村都组建了龙舟

队，还有一个渔业队以及镇级龙舟

队，龙舟队总数已达20余支。

有了良好的群众基础，运动水平

自然也得到长足发展。云龙的镇级

龙舟队经常参加全国比赛，这支非专

业队伍近年来还频频现身全国性专

业队赛事，在今年端午节进行的中华

龙舟大赛（福州站）比赛中，该队就

取得了职业男子组 500 米第四名的

好成绩。

在云龙，龙舟已经成为一种群

众文化。今年镇里首次开展了龙舟

联赛，通过联赛的方式以赛代练，每

季度都会有一次决赛，并且颁发奖

杯。加上平时还有各种友谊赛，现

在全镇几乎形成了周周都有龙舟赛

的氛围。

（通讯员 鲍丹萍）

村村有船队，周周有比赛，运动氛围浓郁

鄞州龙舟在滇池赛出“浙江速度”

本报讯 11 月 22 日 至 23 日 ，

2019 中国·浙江体育舞蹈国际公开

赛浙江省体育舞蹈锦标赛暨第七届

台州体育舞蹈国际邀请赛比赛，将

在台州市路桥区文体中心体育馆举

办。届时，将会有来自德国、俄罗

斯、英国等国家和地区以及全国各

地70余支代表队前来参赛。

“我们的体育舞蹈国际公开赛

一直以来广受各个国家体育舞蹈选

手的青睐，今年，保加利亚和意大利

的代表队也将前来参赛，壮大了本

届参赛者的队伍。”浙江省国际体育

舞蹈协会副主席陈立新说。

赛事设置了成人组、高校组、

15-17 岁组及 15 岁以下组。此外，

由于本届赛事外国运动员和外宾众

多，在接待安排上组委会也下足了

功夫。接待、翻译、志愿者等赛事组

织工作也正在有条不紊地进一步完

善中。

台州市体育事业发展中心党组

成员叶骥华表示，本次比赛，是继世

界软式网球锦标赛成功落幕后，台

州的又一次国际性大型赛事，它的

举办将会进一步扩大竞技体育和群

众体育的影响力，让更多的台州人

民关注体育舞蹈，关注体育健身。

近年来，台州的体育舞蹈事业

也在不断发展，各类体育舞蹈培训、

体育舞蹈健身、体育舞蹈赛事层出

不穷。本次体育舞蹈国际公开赛的

举办，也将再一次丰富台州体育舞

蹈领域的发展。

（通讯员 符薇薇）

本月下旬，中外“舞侠”
集结台州齐炫技

本报讯 日前，“2019 全民健身·
骑遍衢州”系列活动最后一站，在衢

州市开化县百里金溪画廊结束。今

年的系列活动从 8 月底启动，经过了

柯城、常山、龙游、江山、衢江等 6 站，

圆满落幕。

不同于以往简单的骑行挑战，

“2019 全民健身·骑遍衢州”系列活

动的每一站骑行都穿插了衢州有礼

打卡、创文知识问答、垃圾分类比武

等内容，宣传和促进文明城市创建

工作。完成每一站活动的骑友，都

能获得一枚地图形奖牌，完成全部 6
站活动者，正好能拼出一块完整的

衢州地图。

据了解，衢州市明年还将举行

“跑遍衢州”“骑遍衢州”等活动，以

进一步加速体育与文化、旅游等事

业的融合发展，助力“活力新衢州，

美丽大花园”建设。

（通讯员 钟 睿）

“骑遍衢州”用车轮丈量美丽大花园

本报讯 为促进国家战略发展，

加强“一带一路”国家体育文化交流，

提高桐庐城市国际化水平，提升桐庐

城市品牌形象。日前，“一带一路”中

国·桐庐与非洲法语国家羽毛球国际

友谊赛在桐庐县分水镇举行。

本次友谊赛，外方代表队由来自

非洲的十三国的 49 名教练员和运动

员组成，中方代表队由桐庐运动员及

羽毛球爱好者 10 余人组成。比赛分

男子单打、女子单打，男子双打、女子

双打四个项目。

现场，所有选手尽情施展技艺，

各种战术灵活运用，现场对决紧张激

烈，精彩纷呈。搓球、放网、勾球、杀

球等场面迭出。场边，观众们人声鼎

沸，掌声连连，大家都用自己的语言

为双方运动员的精彩表现喝彩，气氛

热烈和谐。

比赛当天，外方代表队还参观了

桐庐分水妙笔小镇。在妙笔小镇，外

国友人们看到了分水镇制笔经济的蓬

勃发展，也感受到了创新桐庐的活力。

（通讯员 陈铭铭）

体育传情，中非羽球好手桐庐过招


