
如今，除了马拉松运动井喷外，越野跑也有了燎原之

势，不同难度和距离的越野跑赛事遍地开花。刚刚过去

的这个周末，浙江共有 3 场大型的越野跑赛事，可谓越

“野”越精彩。
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11月10日下午，无惧岁“越”，一

起撒“野”，2019YYsports 去撒野国际

越野跑接力赛在宁波市奉化区溪口

镇收官，共有来自美国、德国、英国、俄

罗斯等国家及国内的 900 余位山地越

野高手参加了比赛。

本次越野跑接力赛设置 50 公里个

人组、50 公里 3 人接力组，100 公里 3 人

接力组。一路峰锦岭秀、溪谷纵撗，竹海

浩翰、山花烂漫，古迹、古道、古村、古刹、

茶园、峡谷、竹海……串连起溪口古镇渊

远流长的历史和山清水秀的江南特有

景色，让选手们直呼大饱眼福。

组委会还给选手们在后勤、安保、救护

等领域提供了升级版的赛事服务，补给点

不仅有矿泉水、运动饮料、香蕉等，还有炒

年糕、烤土豆等奉化地方特色的补给。6个

医疗点、6 辆救护车以及 AED（自动体外除

颤器），320 名志愿者、80 余名医务人员、

200 余名安保警力有条不紊地为赛事提供

各项保障。

除了紧张的竞赛行程，还有露营、篝

火、野餐、音乐……一场藏在深山的音乐现

场，让大家彻底放松。

50公里很常见，100公里更过瘾

刚刚结束的周末
浙江上演了三场越野跑
通讯员 胡瑾中 方其军 周 力 本报记者 华雨晨

半小时后，“领克汽车”2019台州国际马

拉松（以下简称台马）在台州市体育中心东

大门鸣枪开跑。来自全国各地及11个国家

的14460名运动员参与了半程马拉松、小马

拉松和健身跑等3种赛制的比赛。经过激烈

的角逐，男、女半程马拉松冠军由国内选手

杨帅、王敏夺得。男女半程马拉松冠军甚至

前3名均被中国选手包揽，成就了台马有史

以来又一个“首次”。

而当天的最大亮点，当属那些5年来一

路陪伴，对台马最长情的告白者。

在比赛当天的赛道上，胸前一抹红色号

码牌的跑者格外引人注目。原来，只有从第

一届开始后届届不落的跑者才能拥有组委

会特别褒奖的永久号。2015号选手丁坤就

是214名永久号拥有者之一。丁坤说，自己

会一直在台马跑下去：“就像我为自己选的

永久号‘2015’一样，从梦开始的地方，陪台

马一起成长。”

与丁坤一样，今年也是金美华的第五届

台马。不过与丁坤力争创造个人更好成绩

不同，身为官方配速员“兔子”的金美华，则

要为更多人突破自我而奔跑。今年，她的

官方配速是“240”。对于半马赛事而言，这

个配速并不算快，甚至更为接近关门时

间，正是因为如此，金美华才深感自己身

上的责任更多更重。很多跑友只要看到

金美华，就看到了完赛的希望。

而在小马拉松终点处，随着选手陆

续到达，主裁判李霞的工作逐渐忙碌了

起来，今年也是她作为工作人员服务台

马的第 5 个年头，李霞感叹 5 年来，台

马参赛者的巨大变化：“虽然参赛人数

在不断增加，但所有环节都是井井有

条的。”李霞甚至开玩笑地说，“我的

工作一年比一年更轻松了，就好像带

一个5岁的孩子，只需要尽责引导，

让他更快很好地成长。”

昨天上午，2019喜临门绍兴国际马拉松赛在

市奥体中心鸣枪开跑，来自全世界68个国家和地

区的2.5万名选手激情开跑。

今年已经 3岁的越马，吸引了不少高水平运

动员参加。据悉，本次越马共邀请到包括多届全

国跑马冠军李永远在内的一批世界一流水平的

马拉松跑者们前来参赛。

在赛事服务方面，越马力求体现“绍兴味”，今

年的“绍兴味”概括起来就是“味浓”和“暖心”。比

赛当天，路线微调之后的越马，更是以一条“最文

化”的路线亮相，起终点首次出现的越马天使加油

助阵，让出发段和冲刺段更具仪式感。沿线文体

活动，则设立了40多个水陆文体活动点，更有音

乐加油站，让越马真正成为全民欢乐的海洋。

除了“味浓”，今年越马的跑者服务更“暖

心”，不仅提供电子赛事助手，让选手们可以

更加便捷地了解赛前、赛中、赛后的关键事项

外；赛后美食区一字排开的嵊州特色小吃以

及领取黄酒伴手礼的盛况，令跑友们点赞。

比赛中，还出现了很多令人感动的场

景。83 岁的跑者金月娟经过时，绍兴市委

书记马卫光与绍兴市市长盛阅春与她一起

并肩跑步并合影留念；绍兴对口帮扶的四

川省乐山市马边县组织的方阵队伍，也在

“越马”赛道中亮相。

最终，来自云南的李永远以2小时23
分 17 秒的成绩蝉联了男子全程国内冠

军，90 后温州姑娘陈林明则拿下了女子

全程国内冠军，完赛成绩为2小时51分

33秒。

11月10日，绍兴和台州同时迎来了一场马拉松，4万人在这一天激情开跑，畅享跑

马带来的快乐。

越马浓浓绍兴味 台州半马也精彩

超燃！4万人在这一天激情开跑
本报记者 余敏刚 钟 樑

余敏刚 摄

越马：味浓心更暖

台马：跑马是最长情的告白

108公里跑过880南宋历史

108 公里是多长的距

离？如果绕 400 米长的田

径跑道，需要270圈；如果以

10 分钟/公里的配速在平路

上跑步，需要不停歇地跑超

过10个小时！

11 月 9—10 日 ，怡 宝·
2019 杭州大宋 108 公里国际

越野赛上，108 公里成为了逐

鹿西湖群山的越野赛道。9日

一早，各路好汉汇聚于杭州市

上城区玉皇山南基金小镇二

期，等待在群山美景中大展身

手，排入“108将”。

本次比赛分为多个组别，分

别是 108 公里天罡组、50 公里地

煞组、25 公里好汉组和 8.8KM 挑

战组。此外，组委会还特地在前3
个组别中加入了“复仇组”，供去

年没完赛的选手在今年继续发起

挑战。比赛中，选手会经过各种山

间小道、土路、枯叶路、碎石路以及

陡险山径。最高累计爬升海拔

6611米，累计下降海拔6530米。

本次越野赛事与南宋、水浒文

化相结合，将独特的南宋文化诠释

得淋漓尽致。完赛奖牌延用去年虎

符的样式，采用腰牌的形状，独具特

色。天罡组前 36 名和地煞组前 72
名选手，都可以获得相应水浒排名

人物奖牌一枚。

和普通跑马拉松的装备不同，

参赛者每人都配有一个背包，GPS，
保温毯、雨披、遮阳帽、手机、充电

宝、哨子等必不可少。

天罡组的方立之前参加过不少

越野赛，但百公里还是“头一回”。他

自己准备了登山杖、越野鞋等。“我带

了很多东西来，像背包里有很多吃的

喝的，用来补充体力。按照以往的经

验来看，我准备用 30 个小时完赛。”

方立告诉记者。

据组委会工作人员介绍，整个

赛道以西湖群山南宋古道为主线，并

特意加插若干风景优美的景点路线，

如八卦田、虎跑、李叔同纪念馆、西湖

等，选手跑过的是880年的南宋文脉

与“龙脉”，在竞赛的同时，重温历史。

四明山挑战百公里

11月9日上午6：30，在余姚市

梁弄镇四明湖玉兔岛，随着一声发

令枪响，轻装上阵、身姿矫健的人

们作为百公里专业组选手第一批开

跑，如箭离弦越过起跑线，向四明山

区的村村岙岙进发……“宁波银行

余中支行”杯第二届“一带一路”中国

四明山百公里山地户外运动挑战赛

暨 2019CHINA100 山地越野系列赛

（中国·宁波·余姚）开赛。

本次赛事吸引约 700 名专业选手

参加，其中有来自英国、俄罗斯、加拿

大、阿根廷、爱尔兰、新几内亚、日本、印

度、新西兰、菲律宾等外籍选手 31 人。

另有登山群众 800 人同时参与登山健

身活动。第一届冠军、专业选手梁晶

说：“第二次来跑四明山，四明山的秋色

还是那么美。”

中国四明山百公里山地户外运动

挑战赛暨 CHINA100 山地越野系列赛

已连续举办两届，是余姚充分发挥独特

人文自然资源优势，深度开发利用四明

山区域体育休闲运动产业发展禀赋，着

力打造的精品赛事。

去宁波奉化一起撒“野”


