
运动强档编辑/版式：易龙吟 E-mail:ttb0571@163.com

2019年11月11日 星期一 3

“绿”动浙江·省第二届生态运动会

立冬刚过，700 多位来自全省各

地的游泳爱好者于 11 月 9 日齐聚湘

湖，参加一年一度的杭州·湘湖泳渡

节的竞逐。湘湖泳渡节今年已是第

三届，不仅参与人数越来越多，参与

面越来越广，更成为了沟通交流、传

承文化的载体。

在比赛现场，有两张面孔吸引

了大家的注意，一张是洋面孔，一张

是老面孔。“阿福，你来一下，我带你

看看比赛场地。”这个接地气的中国

名字属于一位金发碧眼的美国小

伙——科林·福克斯（Collin Fox）。

去年1月，阿福跟着自己的中国太太

一起带着儿子从美国来到杭州，现

在他不仅学会了中文，还经常跟着

杭州市泳协四处比赛。湘湖泳渡节

是阿福跟着杭州市泳协参加的第五

个户外游泳活动，此前他已经去千

岛湖、桐庐、富阳等地游过了，阿福

说：“他们（杭州市泳协）特别善良，

不仅帮助我提高中文水平，还帮助

我提高游泳技术。”

通过游泳，阿福交到了朋友，还

去了很多地方，他觉得每个地方都

很漂亮。“我太太在支付宝工作，所

以这几天特别忙，等过了双十一，周

末我就可以带她和儿子一起来这里

玩。”从小在美国就参加游泳比赛的

他，现在也经常带着 4 岁的儿子一

起游泳，他觉得杭州的游泳氛围特

别好。

还有一位老面孔同样吸引了很

多人的注意。今年78岁的楼柏青作

为“特邀”选手，不仅是本次泳渡节

畅游项目中年纪最大的运动员，更

是湘湖这片水域的守望者。

今年的湘湖泳渡节和去年一

样，8×200 米接力项目要求平均年

龄大于 40 岁，所以现场的老者并不

少见。64 岁的陆庆和就是本次接

力项目里年纪最大的选手，然而和

楼柏青一比，“老陆”就要变成“小

陆”了。2001 年，楼柏青退休之后，

二次就业，加入到保护、开发湘湖的

行列中。看到湘湖从原来的 3 万多

亩到 2000 年 1460 亩，楼老觉得保

护湘湖刻不容缓。如今，作为

西湖的姐妹湖，湘湖又回

到了杭州人的生活中，湘

湖 水 域 面 积 达 到 了

10.6 平方公里，超过

了西湖。

不 过 ，为 了 保

护湘湖水质，每年

能在湘湖游泳的机

会 只 有 两 次 ，一 次

是从 2007 年开始连

续举办了 12 届的“湘

湖 杯 ”元 宵 冬 泳 表 演

赛，还有一次就是湘湖

泳渡节，这也是游泳爱好

者楼柏青极力促成的。“通过

这样的方式，可以让大家更加深入

地了解湘湖，保护湘湖，传承湘湖

文化。”从 2004 年开始参与冬泳运

动，楼柏青已经坚持了 17 年，他

说：“湘湖的山我都登过了，湘湖的

水我也都游过了。”

花开苕溪
毅水而行

11月9日，2019首届湖

州东苕溪绿道毅行大赛举

行，400 名毅行者沿着鲜花

盛开的东苕溪“毅水而行”。

本次毅行大赛，赛道路

线总长 15 公里，是东苕溪

绿道的精华所在。

湖体

冬天的脚步已渐渐走来，但运

动的热情，让温岭人丝毫感受不到

寒意。11月9日，2019“泰隆银行杯”

温岭市第二届城市运动魔方定向挑

战赛迎着朝阳欢乐开启，来自全国

各地的 1000 位参赛选手汇聚温岭，

用体育、休闲、娱乐、旅游的方式体

验城市运动魔方定向赛。

随着一声发令号响起，大众组

和亲子组的参赛选手相继出发。来

自温岭本地的陆梓涵和邵瑾垚是同

班同学，此次她们和自己的父母组

成一队，虽说是比赛，但小朋友们却

不急不徐，在温岭博物馆这个打卡

点上停留了不少时间：“我觉得参加

这个活动很有意义，可以一边运动

一边了解家乡的文化。”陆梓涵高兴

地说。

穿上红军服唱红歌、用古老石

臼打年糕、在风景秀丽的旅游景点

合影留念……本届定向赛的线路

设置内容丰富，广受参赛者好评。

“今年我们把体育跟旅游和文化相

结合，通过运动把我们温岭美好的

建设、美好的人文、美好的历史展

示给大家。使大家更好地了解温

岭，关注温岭。”说到本届比赛最大

的亮点，温岭市体育事业发展中心

主任金良明的话也印证了参赛选

手的感受。据了解，本届赛事将五

龙山公园、石夫人、等位于城区的

名胜悉数收入定向线路当中。同

时，还在游戏任务中设计了击剑、

蹦床、制作特色小吃：夹糕、学唱太

平戏等饱含温岭地方元素的活动

内容。

因一年更比一年的用心，取得

的回报也越来越多，供不应求的参

赛名额就是最好的体现。金良明介

绍说，本次比赛除了在温岭当地招

募参赛者外，还在杭州、绍兴、温州

等地都投放了招募广告，吸引外地

游客到温岭参赛游玩。“今年参加的

人数比去年增加了很多，而且报名

通道仅开放了几天就报满了。希望

城市运动魔方这项省内知名的定向

活动继续为温岭百姓带去城市定向

赛的快乐。”

打卡正宗的温岭味道

城市运动魔方定向赛让全城“热”起来
本报记者 钟 樑

欢快的舞曲，优美的三拍舞步，

40 位曾获全国广场舞大赛一等奖的

舞蹈队员们用他们活力四射的舞姿

拉开了此次生态运动会的序幕。11
月 9 日，浙江省全民健身第二届生态

运动会暨慈溪市农民趣味运动会在

宁波慈溪森林公园举行，吸引了来自

全省各地共200位参赛运动员。

参赛者们一进入森林公园，就被

怡人的景色所吸引，他们大口吸着

氧，放松身心，卸下一周的劳累。

作为每站的规定项目，“最多跑

一次”垃圾分类赛是最让人“玩不腻”

的项目，一些参加过其他站生态运动

会的参赛者们表示，他们垃圾分类的

准确率一次比一次高，平时在生活里

已经能够熟练地进行分类。“‘绳’采

飞扬”集体跳绳项目，参赛者们更是

轻车熟路，整齐划一的跳跃为这个秋

日增添了别样的运动活力。

除了规定项目，“赶猪跑”“原地

抛掷秧苖”这些特色项目充满趣味和

童真。“原地抛掷秧苖”项目十分考验

参赛者的眼力和手部控制力。在距

离抛掷线 4 米处放一只直径 25cm 左

右的圆桶，参赛者手持沙包站在抛掷

线后，每位队员必须在一分钟内依次

把10个沙包投向圆桶，全队成绩以桶

内沙包的多少决定名次。“扔这边！

扔这边！”场边上的观众高声为参赛

者出谋划策。“哎呀，要是扔那个位置

就好了。”一位选手拍着大腿，懊恼不

已。“在这么优美的环境里参与体育

运动，心情更舒畅！”一位20来岁的小

姑娘开心地说。

慈溪是浙江省园林城市、文明城

市、中国最具幸福感城市，正是生态

运动会理想的举办地。200名来自全

省各地的运动员们也在运动中充分

感受到了慈溪这座城市带来的生态

律动。

（通讯员 廖志东）

78岁湘湖守望者、美国女婿都来参加这场比赛

今年的湘湖泳渡节人气超旺
本报记者 易龙吟

生态运动会
让人玩不腻
与慈溪来场绿色之约


