
虽说已然入冬，但是市民们的运动热情却居高不下。本周末，“农夫山泉杯”浙江省全民健身第二届生

态运动会将登陆三门沙柳街道船帮里村。而在下周末，由央视5套全程直播2019嘉兴国际马拉松，又将带

着全国观众领略红色嘉兴的独特魅力。
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11 月 16 日，由浙江省体育局、

浙江省文化和旅游厅、浙江省生态

环境厅、浙江省农业农村厅、浙江日

报报业集团联合发起，体坛报联合

承办的“农夫山泉杯”浙江省全民健

身第二届生态运动会将登陆三门沙

柳街道船帮里村，与你共享海边秋

日运动之美。

都说三门秋天的味道，是青蟹的

鲜味。这回，青蟹将换一个身份，在

“催蟹奋进”的特色项目中作为运动

员参赛——每队派1-2人手握青蟹站

在特制跑道的起点处，将青蟹放在起

点处进入比赛状态，3 分钟内先到达

终点或者接近终点的青蟹名次列前。

除了青蟹，花蛤也将参与其中。

在“沙滩捡蛤”项目中，一队4人需要

同时站在踏板上，快速到达终点，然

后退出踏板捡花蛤，全队需要捡满

100 只放入桶内，最后带上装满花蛤

的桶以同样的方式返回起点。

除了这些特色项目外，“最多跑

一次”“‘绳’采飞扬”作为每站的规定

项目，也会再次与大家见面。是不是

已经摩拳擦掌？11 月 16 日，让我们

相约船帮里村开启一场渔村生态运

动之旅吧！

青蟹花蛤之争等你来战 生态运动会即将登陆三门

高校人才的培养，除了要有扎

实的专业知识储备，还应重视实操

动手能力的训练，特别是对于一些

实践性较强的专业。本学期，浙江

体育职业技术学院成立了运动医

学与体育保健康复教研室，面向

2017 级体育保健与康复专业学生，

开设《运动康复技术》《物理因子疗

法》《运动伤害防护与急救》三门课

程的理论与实践课程。

教研室设在浙江体育职业技

术学院附属体育医院，由附属体育

医院直接管理，并接受学院教学与

学生管理处、体育系等职能部门的

业务指导。

“运动医学教研室的建立，目

的是使体育保健与康复专业课程

的专业特色性进一步增强，以及该

专业师资力量逐步满足教学的需

求。”体育医院运动医学副主任医

师、运动医学与体育保健康复教研

室主任许鑫介绍，目标是培养一批

既能服务运动队又符合市场需要

的体育保健康复人才。

据介绍，教研室目前有兼职教

师 6 名，后备教师 11 名，本学期开

设的 3 门课程均由 16 个学时的理

论课程和 4 个学时的实践课程组

成，以后会根据需要逐步提高实践

课程的比重。

为体育保健与康复专业学生搭建实践平台

浙江体育职业技术学院注重培养实践能力
本报记者 苏誓哲

天气渐凉，黄龙体育中心

为大家奉上的超豪华体育“大

餐 ”依 然“ 热 气 腾 腾 ”地 继 续

着。上周六，黄龙体育课壁球

课在黄龙体育中心训练馆壁球

馆开课。一群小学员在教练的

指导下，面对墙壁上演了一场

“战斗”。

课上，来自世界壁球联合

会（WSF）一级教练、杭州市青

少年壁球队的总教练秦晋凭

着幽默风趣且温柔的教学方

式，让不少初次体验的小朋友

倍感亲切。“作为首堂体验课，

对孩子来说最主要的就是一

个字——玩。只有在玩中激发

兴趣，才有可能更加深入地探索

壁球这个项目。”秦晋介绍，壁球

是起源于英国的一项室内运动，

对学员的耐力，爆发力，专注度、

柔软度都会有很大的帮助，线路

多变，趣味性很强。

来自滨和中学初一年级的

潘云泽打起壁球来，帅气的身

姿还真有点韩剧里“小欧巴”的

气场。“我从小学起接触壁球项

目，觉得哪怕没有搭档，也可以

自娱自乐。特别是对我的灵活

度、体能和专注度都有了很大

提高。”

家长金红霞说道：“孩子

对这个项目十分感兴趣，每周

都会去练习。在训练过程中，

孩 子 的 视 力 似 乎 都 有 所 提

高。今天有着那么专业的教

练进行指导，相信她会有不一

样的收获。”

训练课结束后，2019“黄龙

杯”青少年壁球邀请赛紧接着

登场，本次赛事吸引了来自全

国各地多个城市的选手前来交

流。“近几年壁球运动在全国发

展势头迅猛，壁球运动作为小

快灵项目非常适合中国青少

年，浙江省青少年壁球一直在

全国处于领先地位，黄龙壁球

课和‘黄龙杯’青少年壁球邀请

赛积极邀请全国各地小朋友与

我们积极交流，为小朋友互相

学习交流提供了一个非常优质

的平台。”秦晋介绍。

本次比赛也是黄龙体育中

心首次尝试举办全国性质的青

少年壁球比赛，未来黄龙将继

续增加青少年壁球项目的推广

力度，让更多小朋友能够享受

壁球运动带来的乐趣。

非凡新秀
日前，“中国体育彩票”

2019 年宁波市奉化区“桃花

杯”气排球新秀赛，在浙江

省气排球活动基地奉化弘

奥气排球馆落幕。共有来

自全区的 18 支代表队 180
余位气排球新秀们参加本

次气排球赛。

通讯员 周 力 文/摄

2019嘉兴国际马拉松将于11月

23 日在嘉兴市市民广场鸣枪开跑。

嘉马开跑已进入最后倒计时，关于赛

道如何设置？跑服和奖牌长什么

样？这届嘉马有什么新鲜玩法？11
月8日上午，2019嘉兴国际马拉松发

布会上统统揭晓。

截止目前，2019 嘉兴国际马拉

松 报 名 已 全 部 结 束 。 届 时 将 有

15000 名选手嘉兴追梦奔跑，其中包

括来自埃塞俄比亚、美国、俄罗斯、

日本等 16 个国家和地区的 47 名外

籍选手。号码簿、芯片以及参赛服

装等竞赛物品将于比赛前三天（即

11 月 20 日至 22 日）在嘉马博览会上

统一发放。

嘉马参赛服共分为红黄两色，印

有赛事主题“追梦奔跑、幸福嘉马”字

样。本次比赛还组织了“党员方阵

跑”，他们的服装上印有党徽及“红船

魂”字样，寓意全体党员“永葆红船

魂、永远跟党走，共筑中国梦”。此

外，奖牌采用古建筑屋檐造型，图案

主要融入了嘉兴子城、壕股塔等地标

建筑，以及象征中国革命之源的南湖

红船。

嘉兴市公交公司在比赛期间开

通了赛事摆渡专线全力保障嘉马，比

赛当天，参赛选手可凭借号码簿免费

乘车。

赛事前一天（11 月 22 日），嘉马

还将举行“凤凰行动”上市公司高峰

论坛，将马拉松赛与财经论坛结合，

这在国内尚属首次。赛事当天，上市

公司高管们也将在嘉马的赛道上一

展风采。

嘉兴国际马拉松蓄势待发 奖牌服装惊艳亮相

体育活动扎堆来袭，你约了哪场？
通讯员 李 平 李叔颖 本报记者 梅易寒 洪 漩

黄龙这堂体育课
“壁”须精彩

本报记者 洪 漩

乐“学”在黄龙


