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过足“网”瘾
日前，2019 宁波市奉化区

“美丽岳林·金缘光电杯”第十

届网球排位赛在实验小学落

幕。共有来自奉化区各企事

业单位和协会会员等单位的

近 50 位网球业余选手参加了

本次排位赛。

通讯员 周 力 文/摄

这个季节，走进义乌市义亭镇，

处处都能感受到红糖的香甜。近

日，义乌市义亭镇大楼村迎来了 100
多位小朋友，他们朝气蓬勃、跃跃欲

试，只为进行一场别开生面的趣味

运动会。

该场趣味运动会是义亭镇首届

红糖文化节活动分项之一，运动内容

均与红糖主题相关，包括摇响拨浪

鼓、糖梗投壶、糖梗拔河、甜蜜寻宝、

糖梗渣运输跑等项目。

摇响拨浪鼓是上世纪 70 年代

末，义乌人用红糖兑换农户家的鸡

毛等物件的经典场景。但在本次

趣味运动会上，扁担变成了糖梗、

箩筐变成了迷你型，不变的是箩筐

内依然装有红糖。“鸡毛换糖咯”，

孩子们边摇拨浪鼓，边用义乌话喊

出鸡毛换糖经典词语，一摇一晃，

憨态可掬的样子引来围观群众的

大声叫好。

“一个，两个......五个，完成了。”

在投壶游戏中，孩子们用糖梗取代

箭，奋力的往远处的壶中射，不少到

场观摩的家长忍不住“寂寞”，也纷纷

上场一试身手。在场地的另一边，拔

河时整齐的“一二三”加油声瞬间点

燃全场的气氛，孩子们紧皱眉头，死

死抓住糖梗往反方向拉，让整个比赛

充满了勃勃生机。甜蜜寻宝、糖梗渣

运输跑……人人参与、个个快乐。红

糖的甜蜜，在每个人心中感受、积淀、

传递。

“我每个项目都完成的很好，还

获得了奖品。”来自稠江街道杨村社

区的王宝兴奋极了，每个项目的好玩

度都超出了预期，十分期待来年的趣

味运动会。

面对玩“嗨”了的小朋友，家长

们耐心关注的同时，也注意积极引

导。“参加运动会有助于增强孩子们

的参与意识、竞争意识和合作意识，

加入‘红糖主题’，也可以让他们更

好地了解义乌的‘甜蜜事业’。”家长

王先生说。

据悉，义乌的种蔗榨糖历史已

有 400 多年，发展至今，义乌红糖闻

名遐迩，相关制作技艺更被列入第

四批国家非物质文化遗产代表性项

目名录。

（通讯员 龚成浩 龚书弘）

一场红糖趣味运动会“甜”了百名小朋友

本报讯 近日，2019 灵鹫山“火

宏凯泰杯”马帮·中国车王争霸赛

暨浙江马帮越野嘉年华在衢州灵

鹫山国家森林运动小镇举行。这

是继 2019 灵鹫山·江浙沪马帮越野

挑战大师赛后，灵鹫山再次举办马

帮越野赛。

相比以往，本次比赛在赛事规

模、赛事形式上都有了进一步的提

升，共有来自天津、山东、上海、江苏、

福建、广东、安徽等地和浙江省11个

地市的32名马帮帮主及长三角地区

的400余名越野车手参加比赛。

“柯城区国家森林运动小镇拥

有得天独厚的生态优势，蕴藏着我

们越野爱好者向往的专业级越野

赛道——徐莫森林汽车穿越小道，

赛道全长 40 公里，高度落差 920 米，

被誉为‘中国版的卢比肯小道’，随

着赛事推进、知名度提高，将成为中

国越野的新地标。”柯城区委副书

记、政法委书记许存真希望大家在

柯城充分感受越野的刺激和快乐，

让本次活动成为各位越野爱好者切

磋交流的平台，在比赛中见证友情、

挑战巅峰。

比赛现场精彩激烈，参赛选手

们驾驶着越野车辆，穿越斜坡、水泥

管路、深坑、碎石路等崎岖复杂地

形，高难度的赛道让参赛选手们印

象深刻，惊险刺激的比赛让观众们

大饱眼福。

“徐莫岩路相对于其他赛道来

说，地形复杂多变，沿路风景秀美，

让我们赛了一次还想再赛。”浙江马

帮帮主“北帮主”表示，自己去年在

全国不少越野车赛道上比过赛，徐

莫岩路赛道很特别，给他留下了深

刻的印象。

除了帮主车王争霸赛外，举办方

还设置了男女混合计时赛、越野赛道

自驾体验、电音节等活动，为广大越

野车爱好者带来了一场“赛事+娱乐”

的嘉年华体验。“整场比赛下来我觉

得非常精彩，赛道设置也很刺激，我

在一旁看得热血沸腾。”来自杭州的

观众石森强激动地说。

最终，陈林坤获得本次越野嘉年

华的冠军，钟词获得亚军，谢福希获

得季军。

（通讯员 沈月梅 郑欣婷）

本报讯 日前，2019第八届浙江自行

车联赛年度总决赛建德乾潭爬坡赛暨

“星力量”趣味铁三全能挑战赛开幕，来

自全省各地的 200多位参赛选手共聚乾

潭，体验建德山水，享受骑行乐趣。

建德已连续三年承办浙江省自行车

联赛，还邀请了众多国内专业车队、俱乐

部车手参赛。富有挑战的赛道，让众多

参赛选手领略建德自然山水之美与人文

和谐之美，放飞心灵回归自然，体验非同

一般的骑行享受。

据了解，此次赛事以“寄情山水 悦

动乾潭”为主题，200 多位选手分成五个

组别，赛事路线途经下包、邵家、罗村、

罗村水库，总长 25.3 公里。全程赛道多

弯道爬坡，以盘山公路为主，道宽 4 米，

海拔落差约 176 米，参赛选手在建德山

水之间体验骑行的快乐。此次赛事还

融入了悦动乾潭小铁三项趣味挑战邀

请赛、极速挑战山地速降大奖赛以及青

少年儿童自行车亲子赛，赛事十分丰富

精彩。

（通讯员 吕 蕾 范胜利）

宁波张先生：我是一名乒乓球爱好

者，听闻最近有一场较高规格的乒乓球

比赛在慈溪举行，来的都是精英选手，想

了解一下比赛的赛况。

小编：日前，慈溪市体育馆迎来了

2019年浙江省第八届乒乓球等级积分联

赛总决赛暨 2019 年华东七联盟乒乓球

精英赛。共有来自全国各地的 340 余位

选手参赛。

其中，2019 年浙江省第八届乒乓球

等级积分联赛总决赛竞争异常激烈，每

盘比赛打到决胜局 10∶10 以后已然成了

赛场常态。比赛极具看点，是目前浙江

境内最火爆的业余联赛，也被球友评价

为全国最好玩的乒乓球赛之一。

而 2019 年华东七联盟乒乓球精英

赛作为另外一项重头戏，是由浙江、上

海、江苏、福建、山东、江西、安徽等七

省市乒协旨在为进一步促进华东地区

各兄弟省市之间乒乓球合作发展，分

享优势资源，共同推进各地乒乓球运

动的普及和提高而设立。各省市共派

出 16 支队伍，个个都是乒乓球界“响当

当的人物”。其中，参加本次七联盟赛

事的浙江选手全部是从今年的浙江省

第二届业余乒乓球锦标赛中选拔出来

的佼佼者。

（通讯员 沈 默）

国家森林运动小镇再迎越野盛宴

中国越野车王衢州灵鹫山争霸
骑士纵情山水不思归
群星竞技乾潭康养城
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