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马拉松多而不
精，关键原因是没有
树立自身特色，只有
找到赛事品牌的独
特爆点，才能在众多
马拉松赛事中脱颖
而出。

办赛是为了满
足全民健身的需
求，同时也要注重
科学健身观念的
普及，否则会适得
其反。

近年来，马拉松赛事在国内呈雨后春

笋之势出现，不论大城小镇，人们总能看到

马拉松赛事的身影，这与民众健身意识的

增强不无关系。而另一方面，笔者认为，有

关部门除了要热心办赛，还应该注重对民

众科学跑步的知识普及，才有助于不让跑

马的风潮昙花一现。

虽然跑步是一项非常简单易行的运

动，不需要太多装备，也不用过多地受限于

场地，几乎任何地方都能开跑，但马拉松与

一般的跑步还是有不小的差别。比如，在

跑全程马拉松之前，跑者必须进行适应性

训练，从 5 公里、10 公里、20 公里等里程循

序渐进，切不可寻求一步到位。而训练的

过程往往需要持续数周乃至数月，没有足

够的耐心和坚持是很难完成的。

在参加马拉松时，跑者也须理性，不

应盲目追求所谓的好成绩而忽视日常性

训练及其在营养、生活上的“配速”。而

且，除了马拉松，还有许许多多的健身方

式，找到最适合自己的，并且量力而行，

才能让身心最大程度地得到锻炼。跟风

是健身的大忌，如果连自己的身体状态都

不了解，盲目地跟从别人，结果往往适得

其反。马拉松赛事中猝死的跑者并不少

见，比这更不幸的是其中相当一部分人对

自己的健康状况缺乏足够的认识，这无疑

给跑者敲响了警钟。在普及相关知识及

理念方面，国内马拉松还有很长的一段路

要走。

此外，作为举办赛事的各地政府，更需

要动用各方社会资源构建系统工程。一场

马拉松赛事的成功举办，对城市交通、安

保、环卫等基础配套，后勤、医护、志愿者的

服务、保障功能，组织方赛程、赛道的规划

安排都有着很高的要求。而在一场场高大

上的赛事背后，只有进一步普及和推广马

拉松运动的内涵，让文明、科学、健康的理

念深入人心，城市马拉松才能真正具备长

久的生命力，才能让越来越多的人“奔跑”

在健康的跑道上。

（郭乐天）

马拉松赛有门槛 须重视普及科学健身

在做好充分准
备之前，不应该盲
目开展马拉松赛
事，每个城市都应
该保有独立自主的
宣传模式。

近期我国马拉松赛事的井喷，原因是

多方面的，首先是与城市营销的热潮相

关，马拉松赛事凭借人流量大、影响力强

的特征，已成为不少城市树立形象，展现

城市特色的重要途径。其次，随着全民健

身成为国家战略，群众健身的意识开始逐

渐增强，而跑步是门槛较低的运动项目，

因此马拉松便能很快风靡。

国内马拉松热了这么多年，目前已从

一二线城市逐渐进入到三四线城市，发展

十分迅速，我们既看到了马拉松赛事带来

的经济效益和运动相关消费额的飙升，更

不能忽视频频发生的各种因为赛事准备

不足和服务欠缺而出现的事故。

马拉松热潮是经济、文化、体育等各

种因素交织的产物，而事故的频频发生，

正说明与马拉松赛事快速发展的现实相

比，我们对于马拉松这项运动的认识还

不够充分，在举办赛事的水平与能力上还

存在较大差距。没有充分“热身”，直接

进入竞技状态，难免会出现运动伤害。要

让国内马拉松赛事尽快从目前的“热身”

状态进入良好的“竞技”状态，还得在赛

事管理和运营上多下些细节功夫。

随着现在马拉松赛事越办越多，县

级、镇级乃至村级每年都会办上好几场

马拉松，其背后的弊端和隐患是不能被

忽视的。马拉松赛事的规模小则上百

人，大则上万人，一旦出现差错，无论大

小，所产生的的后果都是不堪设想的，因

此，各地市在参与马拉松热潮前，必须要

先对自己做一个“体测”，测经济实力，测

办赛水平，测群众基础，只有每一项都达

标了，才能考虑开展马拉松赛事。此外，

还应考虑马拉松赛事对城市来说是否

“必需”，扩大城市影响力的手段有很多

种，马拉松只是其中之一，如果在“热身”

过程中发觉到了自身能力的不足，就应

该自觉“退赛”。保持自己独立的发展理

念，不盲目跟风，这才是一个城市最该有

的形象。

（苏誓哲）

马拉松各地井喷 办赛需要充分“热身”

近日，中国城市“马拉松”

相继开跑。中国马拉松官网显示

11 月 3 日全国各地有 13 场赛事

在同一天举行，而这个数字在

2010年，是全国一年的马拉松赛

事的总量。《2018中国马拉松年

度主报告》显示，截至2018年底，

中国境内举办马拉松及相关运动

规模赛事共计1581场，累计参赛

人次583万。

有体育界专家提出，从世界的角度来

看，人均国民生产总值超越5000美元这条

线的时候，会进入以马拉松为代表的全民

路跑的体育消费周期，这在欧美称为“马拉

松赛事现象”。而中国在 2011 年的人均

GDP超越了5000美元，2014年超越7000美

元，这时候，中国的马拉松开始井喷了。

一方面是金牌马拉松要“抽签摇号”，

另一方面却是部分低端赛事因参与度不够

而造成资源浪费。本土马拉松赛事多而不

精，世界马拉松大满贯里并没有中国赛事

的身影。在马拉松出现爆发式增长的时

候，如何在办赛时候凸显自己的地域特色、

品牌特色，如何让马拉松成为城市形象的

一张名片，成为对马拉松2.0时代的考验。

通过对一些人气火爆的马拉松赛事分

析，不难发现，好的马拉松一定是具有辨识

度和差异化的赛事。

在成都，马拉松除了通过望江楼、环球

中心杜甫草堂、宽窄巷子等城市地标外，主

办方除了在沿途准备了成都美食特色补

给：糯米糍粑、红糖锅盔和糖油果子等特色

小吃。不禁让人怀疑，这究竟是一场马拉

松赛事还是一场美食大会？在济南，当地

充分融合“泉城、泉水”特色，串联“一河一

湖三泉四园”的泉城美景，着力打造一条具

有“十里清泉、自在济南”特色的泉水主题

赛道。在杭州，马拉松不仅凸显了杭州城

市的美丽风光和历史底蕴，更是大打科技

牌，由阿里体育提供的芯片识别，个性化影

响服务就受到了众多跑友的好评。

有业内人士认为，马拉松赛增长到一

定阶段后，不能各自为战，强调赛事标准化

的同时，更需要包装与拓展，实现长久“保

鲜”，比如嫁接健步、越野、漂流、轮滑等形

式，吸引更多人参与。这时，政府要当好

“引导员”的角色。在马拉松降低办赛门槛

后，政府应该从以前的直接粗放式运营，转

为提供优质服务与资源协调保障。

当年通过电视镜头看到的国外马拉松

全民狂欢、奇装异服的场景，如今在国内赛

道上早已司空见惯。从蝙蝠侠、超人到孙悟

空，中国人“玩”起马拉松来丝毫不逊于别的

国家。我们学国外的经验没错，但更重要的

事，如何在众多的马拉松赛事中，办出自己

的特色，寻找品牌的独特爆点，这才是当下

举办马拉松赛事更需要思考的元素。

（易龙吟）

马拉松定位不清 挖掘文化特色是关键


