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典型案例案例

有问必答Q&A
（记者：Q 王力波：A）

Q：您如何看待新时代体育

价值？

A：通过体育赛事活动，可

以进一步提升城市竞争力。

Q：您如何理解现在大融合

背景下的“融”？

A：进一步做好“体育+”

文章，拓宽体育发展的深度和

广度。

Q：您觉得，鄞州体育发展

的最大优势在哪里？

A：拥有一支具有实干、担

当、奋进精神的体育人队伍。

Q：立足体育事业发展，您

的初心与使命是什么？

A：体育是美好的事业，视

老百姓健身需求为已任，创新发

展体育事业。

Q：您对鄞州未来体育事业

发展有何愿景？

A：把品牌赛事活动进一

步提升，将融文章做得更好更

丰富。

11 月 10 日，鄞州区“千里云道”分

站赛第二站——海上明月马拉松暨宁

波市首届全民运动会迷你马拉松选拔

赛鸣枪，近千名选手参赛。该赛事是在

鄞州区现有的传统赛事活动基础上，结

合“千里云道”及十大精品步道宣传推

广而发起的多元化、多层次，更具参与

性、互动性的系列赛事活动。

“我住的地方和公园不远，基本上

每晚都会在公园里跑步，听说家门口有

比赛，就赶紧报名参赛了。”参与者朱东

说，越来越多的市民喜欢用运动的方

式，去感受城市的魅力。“现在身边的公

园越来越多，参与体育锻炼的人也越来

越多，希望大家都能坚持运动”。

一赛一风景。说起“千里云道”，热

衷户外运动或是“打卡”网红点朋友都

不陌生。今年 4 月底，鄞州千里云道发

布会举行。这是一条在城市健走步道、

登山步道、骑行道、山间绿道基础上，经

过专业机构的实地测绘与普查摸底的

健身步道建设，目前已完成 79 条、总长

度达 526 公里，包括：城市健走步道 13
条；登山步道58条；骑行道1条；山间绿

道 7 条。其中，东钱湖步道总长度约为

127 公里。“同时，我们还包装策划推出

鄞州十大精品健身步道和鄞州文旅体

融合特色线路。”鄞州区文化和广电旅

游体育局局长王力波坦言，这也是为充

分挖掘和发挥全区体育旅游资源，推进

体育与文化、旅游的深度融合，不断满

足人民群体多层次多样化健身运动和

文化旅游休闲需求。

“千里云道”一经发布，立刻就成了

今年五一小长假的热门旅游地，大量喜

欢清静、乐于欣赏天然美景的游客纷至

沓来。“千里云道”成为假期出游新宠。

据了解，在古道众多的横溪镇，仅仅两

天时间就已吸引游客2万余人次。

在白岩山“最美风车公路”两边，盛

开着大片金鸡菊，引得不少游客驻足、

拍照。“这条最美风车路是鄞州十大精

品步道之一，我们是慕名而来。”浙江万

里学院学生张宇与同学趁着“五一”假

期来这个网红景点打卡。张宇一行按

照健身步道地图的指引行走，还就近去

了亭溪岭-松石岭健身步道，山溪潺潺、

溪瀑迭出、古松耸立、凉亭依旧。“有山

有水，还有浓厚的文化底蕴，值得常来

走走。”张宇和朋友一致认为。

在太白山古道-天童森林公园健身

步道上，姚加林一家正边走边拍。“天童

寺来过三四次，但是从来没有走过太白

山古道。”姚加林说，此次是根据健身步

道地图寻迹而来，在浓密绿色中行走，

在凉亭里眺望美景，呼吸山上清新空

气，让人心旷神怡，沿途还能欣赏奇石、

怪洞，关键还能锻炼身体。

东部新城生态长廊健身步道，两旁

花开正盛，树木成荫；鄞州公园-院士公

园健身步道，孩童轻快奔跑，老人悠闲

漫步；东钱湖环湖健身步道，跑步者奋

力前进，骑行者挥洒汗水……深入融合

“文旅体”的“千里云道”，让市民、游客

就近游、健身游多了许多好去处，融入

自然、深入文化、感受体育运动的美好。

王力波表示，下一步鄞州还将通过

规划、标准对鄞州“千里云道”进行规范

完善，打造精品步道，打通断头路，贯通

小环线、大环线，以“千里云道”为纽带，

把全区的体育设施、休闲公园、旅游景

区、美丽乡村和博物馆等众多体育和文

旅资源串珠成链，推进文旅体融合发

展，把鄞州打造成“拥江揽湖滨海”的美

丽大花园。

龙 舟 竞 渡 白 浪 翻 ，同 心 协 力 向

前迈。

11月初，宁波鄞州区迎来了一场世

界顶级龙舟赛事，2019国际划联龙舟世

界杯。目前，国际划联和亚洲皮划艇联

合会正在争取将龙舟列入 2025 年世界

运动会，并成为 2020 年东京奥运会示

范项目。此次在鄞州举行的龙舟世界

杯，将成为在世界范围内提高龙舟运动

重要性的关键一步。

“这次有 28 个国家的运动员来到

东钱湖畔，借助体育赛事，充分展现了

中国的传统文化。”宁波市鄞州区文化

和广电旅游体育局局长王力波表示，龙

舟世界杯不仅是一场体育赛事，更是一

次文化之旅的挖掘。鄞州是龙舟竞渡

的发祥地，出土的“羽人竞渡”纹铜钺记

录了世界上最早的划桨水上运动。赛

事期间，龙舟论坛、龙舟嘉年华等系列

活动同步举行。“我们将以龙舟世界杯

为契机，将龙舟元素融入城市建设，展

示鄞州形象，讲好中国故事。”王力波介

绍，鄞州已获得 2020-2022 年世界龙舟

超级联赛的举办权，将进一步充分发挥

文体融合的优势，塑造城市龙舟品牌，

营造龙舟文化氛围将是鄞州体育人下

一步的打算。

如何真正做好文体融合？在王力

波看来，最直接的体现应该就是体育设

施文化使用，文化场地体育唱戏。

鄞州邱隘镇回龙村文化礼堂近几

年可谓名声在外，以超一流的体育设施

打造，让文化礼堂真正“动”起来，带给

了老百姓满满的幸福感和获得感。“可

以说，回龙村文化礼堂一个月的人流量

抵得过有些村一年的。”王力波的言语

中满是自豪。

“回龙村像是一处盆景，我们接下

去要做的就是将盆景变成风景。”王力

波说，文化礼堂体育化，是他们下一步

的发展目标，如邱隘镇、姜山镇都在着

力提升文化礼堂，使之成为能为老百姓

提供体育锻炼、文化享受、旅游产品的

三合一。“此外，各地不断举行的独具特

色的马拉松、水上运动赛事，以体旅结

合的平台带动地方经济发展，打造地域

品牌。”王力波介绍，比如刚刚结束的咸

祥镇海上明月马拉松，其海马形状的线

路图、具有南国滨海风情的赛道，成功

的将其打造成了乡镇名片。

体育，是人人都喜爱的一项事物，

因此充分发挥“体育+”的融合作用，进

一步提升人民幸福生活的满足感，也

是体育人的初心和使命。“我们要通过

体育元素的不断渗入增强城市活力、

提高城市品牌力，真正做到用‘动’使

‘静’亮起来。”

近几年，宁波积极开展

体育设施进公园工作，在

鄞州，这项工作则做得更

细更实，充分利用起城市

更多边角料地段，铺设一

个个小型体育公园。截

至目前，鄞州区人均体育

场地面积约为 2.41 平方

米，在宁波市处于领先位置。“现在鄞

州区新建的楼盘在规划时，体育部门作

为论证委员会的一员，将体育设施能更

好的安放到老百姓身边。”王力波笑道，

这也是一项民生实事工程，深受老百姓

的欢迎。“现在全区经常参加体育锻炼

人占常住人口（不含学生）30.2%，高于

全省平均水平。这也从侧面反应了大

家对运动的喜爱和认可。”

鄞州作为传统体育强区，在文体旅

融合的大环境下如何不断创新新路，始

终保持前列？王力波给出了一个形象

的比喻“二次创业”。“我们将以从零出

发的心态、以全新的平台在高起点上再

起步，立足现有资源，发挥区位优势，优

化投资环境，以项目建设为支撑，推动

与互联网、大数据、人工智能的融合，建

设智慧体育平台，打造科技体育赛事，

以更多元的服务和产品，提升城市品味

和生活品质。”

王力波：
以文旅体融合为机遇，二次创业再出发

千里云道：串珠成链走出健康生活

本报撰稿 本报记者 张 莺 苏誓哲


