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短消息

@海宁
本报讯 11 月 13 日，2019 年浙江

省青少年举重冠军赛在海宁市体训

馆开赛。本次冠军赛属于 U 系列选

拔赛事，共设男、女甲乙丙 6 个组别，

进行个人抓举、挺举、总成绩比赛。

来自杭州、宁波、温州、嘉兴等10支代

表队208名运动员参加角逐。

（通讯员 丁爱平）

@绍兴上虞
本报讯 日前，绍兴市上虞外国

语学校2019冬季阳光运动节开幕，旨

在全面促进学生体育技能核心素养

的形成，更好展现运动、奋发、青春的

精神风貌。 （通讯员 吴尧忠）

在刚刚结束的射击亚锦赛上，浙

江小将余浩楠一举收获了团体冠军、

混合冠军和个人亚军的好成绩。在

他的母校，绍兴华舍中学的一间小办

公室里，有一个人激动地有些哽咽，

他就是校长劳建洪。

华舍中学坐落在绍兴市纺都路，

如果没有特别关注，可能会被忽略

掉。但正是这样一个不起眼的地方，

劳建洪在从教 29 年的岁月中培养出

多名世界冠军，堪称传奇。

谈起体育教育，劳建洪总有说不

完的话题和想法；说起学生，他脸上

洋溢着自豪和幸福的神采。

劳建洪说，他与体育结缘，或许

是冥冥中的注定。儿时担任体育委

员的他，在读书时就是体育尖子，

1990 年 8 月参加教育工作，刚从学校

毕业的他，率领一所农村初中（柯岩

中学），夺得了男子乒乓球团体冠军。

后来，劳建洪的教育生涯就没有

离开过体育。劳建洪走到哪，体育风

跟到哪，在柯桥初中期间推荐赛艇、

皮划挺运动员 8 名，为绍兴县水上项

目的开展提供人才；在齐贤镇中时

期，连续三年夺得全市摔跤比赛团体

总分第一；在安昌中学期间，摔跤项

目第一年就列全市第二。他也获得

了全国第二十届孙越崎家乡教育奖、

浙江省教育科研先进工作者、浙江省

新课程改革先进个人、浙江省百名优

秀领雁人等奖项。

2013，来到华舍中学，在华舍的这

些年，一路走来，劳建洪与华舍共成

长，见证了王岳丰、陈依妹、裘单洪、余

浩楠等运动员成长的点滴。劳建洪

说，让他感到幸福的莫过于看到从华

舍培养的运动员在比赛中取得佳绩。

“每每听到国歌奏响，五星红旗冉冉上

升的时候，我感到无比幸福，我为他们

骄傲。”说到这，劳建洪有些哽咽，这些

从体校走出去的运动健将，其中不乏

有世界冠军、亚运冠军。最让劳建洪

欣慰的是，尽管这些运动员都在全国

各地忙于工作、学习，但依然与母校保

持着密切的联系，不时回校探望老师、

指导师弟师妹。

荣誉背后，劳建洪依旧以“高调

做事，低调做人”的态度开展了一系

列体教教学改革。劳建洪重视对学

生“德、智、体”的全面培养，提出“三

品”理念。他始终认为只有体育强，

才是真正的强。而体育强，是一所学

校能成为强校的重要标志。

从教29年，劳建洪遇到过许许多

多的苦难，眼下，他最大的困境就是学

校射击队建设，经费、安保等一系列的

问题，也让他到处奔波，找寻解决办法，

他也想呼唤更多的人关注青少年体育

教育，也希望更多人参与并帮助这些爱

运动的孩子们，解决一些燃眉之急。

不论是过去、现在，还是未来，劳

建洪所想的都是怎样把学生教好。

劳建洪表示，愿意做一辈子的初中校

长，把学生放在首位，把学校放在心

里，有滋有味地生活。

二十九年弹指一挥间，劳建洪校

长的体育故事仍在继续着。

新星杯上
看新星

11 月 13 日，“新华新星杯”

2019 年宁波市奉化区第四届校

园足球联赛（小学组）在武岭小

学足球场圆满收官，30 支球队

共 300 余名小选手参加角逐，最

终，尔仪小学、武岭小学分获男

女甲组冠军。

通讯员 周 力

本报讯 近日，温州市永嘉县首

届小学生速度轮滑比赛在瓯北五小

举行，来自全县各小学及幼儿园的28
支队伍，366 名运动员参赛。随着一

声令下，一个个戴着五颜六色的头

盔、脚踩轮滑鞋的选手像风一般在跑

道上滑行着，矫健的身影，娴熟的技

术，灵巧的动作，展示了高超的轮滑

技巧，充分展现了“勇往直前、敢打敢

拼”的精神，为轮滑爱好者和广大观

众奉献了一场“速度、激情、欢乐”的

轮滑盛会。

本次赛事是永嘉县首次举办的

轮滑比赛，比赛分设小学甲组、乙组、

丙组男、女100米、300米、500米计时

赛，同时设置团体名次。经激烈角

逐，圆满完成各项预定赛程，最终，瓯

北中心小学代表队以129分成绩获得

团体第一名，下塘小学获团体第二

名、瓯北二小获团体第三名。据悉，

这次比赛还将选拔出12名男运动员、

12 名女运动员参加 11 月 23 日和 30
日的温州市轮滑锦标赛。

（通讯员 潘罗华）

“今日你以母校为荣，明日母校

以你为荣”——这句话，很多人在学

生时代，都曾经听到过，激励着莘莘

学子为此努力向前。

11 月 13 日，是杭州保俶塔实验

学校建校 70 周年庆，一拨毕业校友

回到了学校参加座谈，他们中有现

中国女足国家队队长吴海燕、美网

青少年组中男单和男双双料冠军吴

易昺、亚洲羽毛球冠军宋旭、国际青

少年网球锦标赛女单女双双料冠军

王佳祺，还有全国游泳冠军赛自由

泳项目亚军沈俊婕……学校为他们

每一位颁发了“保实骄傲”的铭牌。

与此同时，学校还进行了体育名人

雕像揭牌仪式。整个雕像，浓缩了

跑道、起跑器、足球、球拍等多种体

育元素。

一所普通全日制小学，何以诞生

如此多的体育人才。校长周华松说，

保俶塔实验学校一直非常重视体育，

是全国体育传统项目学校、全国校园

足球特色学校、也是浙江省阳光体育

人才培养基地学校，学生中产生了一

批国字号选手。

另外，学校还有一支很强的体育

教师队伍，卢雅仙老师是全国体育先

进个人，体育组也刚刚评为杭州市优

秀教研组。

除了田径，游泳、足球、篮球、乒

乓球、羽毛球、棋类都是优势项目，学

校努力给孩子们搭建挖掘潜能、发展

特长的平台。为了让更多同学参与

运动，学校会开展各种各样的体育活

动。除了丰富多彩的大课间，还有运

动会、足球节、秋季长跑、篮球联赛

等活动。

周华松说，学校坚持健康第

一的生命观，鼓励学生全面而又

个性发展。很多学生体育很厉

害，学习成绩、意志品质同样也

很好。

据了解，就在刚结束的西湖

区中小学生运动会，一共打破了 12
项纪录，其中有8项纪录是保俶塔实

验学校的运动员破的。其实，学校已

连续3年，中小学部均获区运动会团

体总分第一的好成绩。

不仅如此。在省中小学生运动

会上，杭州参赛队的24名运动员，其

中 9 人是保实的学生。去年市中小

学生运动会上，西湖区团体总分第

一，其中保实的学生也是拿到了多块

金牌、银牌。

（通讯员 郑旭英 张向瑜）

女足国家队队长、亚洲羽毛球冠军、美网青少年组冠军……

一个小学校庆，来了一群体育明星

从教29年，培养了多位世界冠军、亚运冠军

劳建洪：把学生放首位 把学校放心里
本报记者 余敏刚

风一样的孩子！
永嘉县首届小学生速度
轮滑赛火热开赛


