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本报讯 近日，镇海和龙游两地

文化和广电旅游体育局在龙游县小

南海镇团石村文化礼堂签订了“山海

合作”协议。两地通过合作，将实现

双城在文化、旅游、体育领域的区域

优势共享和联动发展。

龙游与镇海，一山一海，自然

资源禀赋各异，文化历史丰富深

厚，两地的文化和旅游资源有很强

的差异性和互补性，为合作发展、

互惠共赢奠定了良好的基础。镇

海区文化和广电旅游体育局局长

阮一心说：“希望借助山海协作的

“东风”，深入推进镇海与龙游两地

山海协作工程，实现优势互补，合

作共赢，共同推进两地文化和旅游

体育的高质量发展。”

下一步，镇海、龙游还将在两地

书香文化建设、两地旅游业发展、两

地体育人文交流等方面开展深度合

作，积极搭建两地文化和旅游体育交

流发展的平台，力争为新时代打造区

域协调发展“浙江样板”作出贡献。

（通讯员 朱 恒）

11 月 16 日，深秋的杭城寒意渐

浓，浙江树人大学体育馆里却一派热

火朝天的景象。为期 2 天的 2019 浙

江省小篮球联赛（杭州赛区）比赛激

情开战，近 300 名小篮球健将在赛场

上一展球技。

本次比赛是浙江省篮协首次举

办全省规模的小篮球联赛，杭州赛区

是本赛季的第一站，共吸引了 47 支

小篮球队伍前来参赛，比赛组别设有

U6、U8、U10三个组别，项目设有技巧

挑战赛、亲子比赛、4V4 对抗赛、篮球

小宝贝精英赛。

别看这只是一场小篮球比赛，参

加比赛的小运动员们“从头到脚”都

可谓专业。发箍、护腕、紧身裤、篮球

鞋，上了球场，他们就是最靓的仔。

当然，赛场的表现才是重点，U10 组

别的对抗最为激烈，首场比赛热动蓝

鲸队对阵NBG国际篮球俱乐部队，比

赛场上有不少孩子们已经展现出了

不错的篮球天赋，从简单的投篮、上

篮、罚球到对球路的预判，基本功的

训练可一点没有耽误。

比赛场边还有一位篮球大咖前

来助阵，他就是浙江篮球名宿郑武。

在卸下浙江男篮的教鞭后，郑武将自

己的精力投入到了青少年篮球培训

中。此次，他手下就有两支小篮球队

伍前来参赛。深耕篮球领域多年，郑

武对小篮球目前的发展充满期待，他

告诉记者：“目前，全省参加小篮球运

动的孩子越来越多，光自己的培训公

司就有近 400 名注册的孩子，小篮球

不仅帮助孩子们锻炼身体，强健体

魄，更教会了孩子们纪律与合作。”

据了解，2019全省小篮球联赛随

后还将在温州、台州、丽水、富阳、乐

清、义乌等地陆续开赛，全省近 4000
名篮球少年参赛。省篮协副主席王

志刚表示，今年是浙江省小篮球联赛

举办的第一年，但报名参赛就已呈现

出十分火热的趋势，这得益于中国篮

协的政策和全省小篮球发展的基

础。未来，省篮协还将继续推出更多

精彩纷呈的小篮球赛事，让更多青少

年养成运动习惯，助力浙江青少年体

育发展。

小小“灌篮高手”让名宿郑武都点赞
省首届小篮球联赛开赛 全省近4000名孩子参赛

本报记者 王宇怀

11 月 16 日，2019 国家登山健身

步道联赛总决赛浙江区选拔赛桐庐

瑶琳站在瑶琳镇纪龙山神仙峰激情

开跑。来自省内外的500余名登山健

身爱好者共同，跑进一片秀美的自然

风光中。

为了满足不同健身爱好者的需

求，本次比赛共设为专业组和体验

组，专业组赛道24.50公里，最高海拔

728 米，累计爬升 1438 米；体验组赛

道距离5.50公里，最高海拔130米，累

计爬升168米。

经过激烈角逐，贵州选手赵国虎

以 2 小时 04 分 39 秒的成绩率先冲过

终点线。“他太强了，后半程我想发

力，但一直追不上。”屈居第二的白兴

致来自杭州。前几天，32岁的他刚刚

斩获 2019 杭州大宋 108 公里国际越

野赛男子组冠军。

玩户外 5 年，这是白兴致第一次

以跑者的身份穿梭在瑶琳仙境中，

“这边的路线相比其他地方要更原生

态一些，真的有跑动在自然中的感

觉，加上志愿者在一旁加油鼓劲，让

我非常享受这次比赛。”

据了解，2019国家登山健身步道

联赛总决赛浙江区选拔赛桐庐瑶琳

站男女子专业组前六名除了获得数

额不等的奖金外，还将直通2019年国

家登山健身步道联赛总决赛，总决赛

将于2019年12月15日在四川省攀枝

花市举行。

作为“最美县城”，瑶琳镇在原有

自然风光特色上，积极开发户外拓展

基地和运动休闲小镇，先后荣获2018
中国体育旅游十佳精品目的地、浙江

省运动休闲小镇等荣誉称号。同时，

瑶琳镇也举办了多项山地户外比赛、

交流论坛。2022年，亚运马术项目也

将落户于此。 （通讯员 杨敏智）

五百多名登山者激情奔跑桐庐纪龙山

原生态老牌景区中酷玩户外

一山一海 合作共赢
镇海、龙游优势共享 打造文旅体融合的“浙江样板”

勇攀高峰
本报讯 日前，2019 年

金华市首届青少年攀岩锦

标赛落幕。114 名运动员

经过两天的角逐决出了18
块金牌，来自永康市、义乌

佛堂二小的选手共收获了

其中的12块。

通讯员 李旭韵

昨日，2019 浙沪乡村马拉松赛

在浙江省首个农业经济开发区——

平湖农业经济开发区（广陈镇）“田

美”开跑。

据悉，这是浙江省平湖市和上

海市金山区第二次合作开展浙沪乡

村马拉松赛。今年，浙沪马拉松升

级为中国田径协会认证 A 类赛事，

成为国家级马拉松赛事。跑乡间道

路，赏乡村美景，此次赛道从浙江平

湖广陈至上海金山廊下的彩虹步

道，展现了长三角一体化发展背景

下浙沪联动建设乡村振兴先行区的

丰硕成果。赛事分设 21.0975 公里

的半程马拉松和 7 公里欢乐跑两个

项目，共有来自世界各地的 2500 多

名中外选手参赛。

经过近三个小时的比赛，最终

来自乌干达的 Simon 以 1 小时 07 分

的成绩获得半程马拉松个人男子组

冠军，马拉松国家一级运动员孔洁

以1小时27分的成绩摘得半程马拉

松个人女子组冠军。

为提升选手奔跑体验，主办方

通过地绘、空飘、风动墙、立体造景

等丰富形式对赛道进行精心布置，

并在沿途设置人文民俗加油站。

（通讯员 郁馨怡 徐煜薇）

浙沪乡村马拉松赛

串起一路乡村美景


