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碧海、蓝天、运动、美食……秋末

冬初，台州三门迎来了一场全民健身

的“收获之旅”——上周六，由浙江省

体育局、省文化和旅游厅、省生态环

境厅、省农业农村厅、浙江日报报业

集团联合发起的“农夫山泉杯”浙江

省全民健身第二届生态运动会三门

站在三门沙柳街道船帮里村举行，

200余名参赛者抓青蟹、拾花蛤，共享

生态运动之乐。

要问这场活动的魅力有多大？

一个有趣的数据或许能佐证。百公

里之外赶来的 40 人的杭州队，光夫

妻团、姐妹团、亲子团就有 8 对，几乎

占据了团队的半壁江山。“参加过三

次生态运动会，已经上瘾了！”金文

英是一名公务员，久坐办公室的她

因为生态运动会感受到了亲近自

然、享受运动的乐趣，这次三门站她

请了年假，带着姐妹一起来。话语

一出，没想到“上瘾”的还不止金文

英一人——“拖家带口”已成生态运

动会的常态，也可见其“吸粉”能力

正越来越强。

参赛者如此热情，自然有其道

理。作为三门县的后花园，船帮里村

背 靠 笔

架 山 ，面 向

旗 门 港 ，山 峦 叠

翠，鱼塘纵横，拥有丰

富的船帮文化和旅游资源，是一个

农、渔、文、体、旅多产融合发展的“美

丽渔村”。在这样一个远近闻名的

“海上大花园”展开一场生态运动之

旅，自然别有一番滋味。

除了美丽的风光，此次设置的项

目更是接地气、有特色。都说三门秋

天的味道，是青蟹的鲜味，生态运动

会当然不能少了这位“代言人”，极具

特色的项目——“催蟹奋进”，成了比

赛的一大亮点。运动员们手握青蟹

站在特制跑道的起点处，“开始！”裁

判一声下令，大家拼命敲击手中的响

锣，青蟹们则在响亮的锣声下纷纷向

前跑，锣声越响，跑得越快，运动员们

不禁感慨道：“生态运动会越来越生

态喽！”

青蟹唱罢，就该花蛤登台了！

“沙滩捡蛤”真实还原了三门当地渔

民拾蛤的劳作场景，“一二一！一二

一！”现场传来了整齐划一的呼喊，

四人一组同时站在踏板上，快速跑

向 终 点 ，然 后 退

出踏板捡花蛤，每

个队伍捡满 100 粒放

入桶内，最后带上装满

花蛤的桶返回起点。“来三

门做了一回地道的渔民，这次

生态运动会来值了！”生态运动会老

熟人王利荣手抓花蛤兴奋地告诉记

者。现场，除了这些特色项目外，

“最多跑一次”、“‘绳’采飞扬”作为

每站必有的经典项目，也与大家再

次见了面。

近年来，三门紧握时代脉搏，做

好“体育+”文章——当地推出以“主

题体育健身公园+休闲度假+田园康

养”为核心的模式，同时，推广运动地

图、县城五分钟健身圈、还有极具当

地特色的“青蟹捆扎”、“抲蛏子”、“撬

牡蛎”等体育项目，受到了广大群众

的好评。

生态运动会三门站在掌声、歌

声、欢笑声中告一段落。“今年还剩几

站？”“下一站在哪里？”运动员们纷纷

向工作人员询问生态运动会其他分

站的安排。当得知只剩两站的时候，

他们纷纷表示不舍。因为生态运动

会，很多人从陌生人变成了朋友，他

们收获了健康、快乐，也见证了浙江

如何把“绿水青山”变成“金山银

山”。生态运动会已接近尾声，但最

精彩故事还在上演。

碧海、蓝天、运动、美食多元素汇聚 还有活力四射的趣味游戏

生态运动会移步三门湾“拾蛤赶蟹”动起来
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