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遥控器

11月19日 星期二

3:45 欧洲杯预选赛F组

西班牙VS罗马尼亚

3:45 欧洲杯预选赛D组

爱尔兰VS丹麦

19:35 CBA常规赛 广厦VS同曦

19:35 国际足球锦标赛

中国男足U22VS朝鲜男足U22
11月20日 星期三

3:45 欧洲杯预选赛C组

德国VS北爱尔兰

3:45 欧洲杯预选赛E组

威尔士VS匈牙利

8:03 高山滑雪世界杯索尔登站

1月21日 星期四

12:35 国际乒联钻石联赛1/8决赛

19:30 丝路杯高级冰球联赛

19:35 CBA常规赛 上海VS广厦

19:35 CBA常规赛 稠州VS福建

11月22日 星期五

19:35 中超第28轮

上海申花VS北京国安

19:35 CBA常规赛 广州VS新疆

11月23日 星期六

7:25 嘉兴国际马拉松赛

12:35 花样滑冰大奖赛冰舞自由舞

19:35 中超第28轮

广州恒大VS上海上港

11月24日 星期日

1:00 意甲第13轮

AC米兰 VS 那不勒斯

1:30 英超第13轮

曼城VS切尔西

18:00 亚冠决赛次回合

浦和红钻VS利雅得新月

这一周 赛事活动抢先看 想预知国内外精彩的体育赛事吗？
每周一，看台抢先为广大读者热情“播报”。

上周六，2019-2020 中国女子排球

超级联赛第 4 轮第 21 场比赛继续在浙

江嘉善体育馆展开，浙江嘉善西塘古镇

女排坐镇主场迎战山东体彩女排。最

终，经过 5 局的鏖战浙江女排艰难战胜

了山东女排，用一场胜利拒绝提前两轮

被淘汰出8强。

事实上，在第四轮比赛结束以后，

天津女排、北京女排、恒大女排、江苏女

排、八一女排、上海女排、辽宁女排已全

部晋级联赛 8 强，剩下一个名额在山东

女排和浙江女排之间产生，可以说这也

是本轮的焦点战。在此前面对上海和

山东两强均落败的浙江女排回到主场

后，每一场比赛都将是“生死战”。本场

比赛，浙江女排在大比分 0∶1 落后的情

况下，连追两局，但第四局又完全失常

被对手将比赛拖进决胜局。决胜局，浙

江女排打出了传统强队的底蕴，在开局

不利的情况下顽强扳平并反超，又在获

得 4 个赛点被对手追平的情况下利用

两名外援的进攻锁定胜利。

无论是从备战情况还是重视程度

来说，本场比赛对于双方来说都十分重

要，浙江女排若落败，则提前无缘八强

争夺，山东女排可以与上海女排携手两

轮晋级。因此，浙江女排最终的获胜意

义重大，本轮之后，浙江女排与山东女

排同样获得了 2 胜 2 负的成绩，但因为

本场被对手拿走积分，浙江女排只能以

2分的差距暂列C组第三，山东女排积7
分排名第二。

最后两轮，双方均是对阵上海和河

北。而对阵河北全取3分基本没有问题，

对上海的战果，将直接决定谁能出线。

论实力，双方战胜上海的赢面都不

大，如果双双落败，那么山东凭积分优

势，顺利晋级 8 强。如果浙江女排 3∶2
战胜上海，积分和山东持平，还要和山

东比局分，结果难料，浙江女排必须全

取上海3分，才能超过山东晋级八强。

这也意味着本周二浙江女排对阵

上海女排的比赛，至关重要。虽然晋级

难度十分大，但是不是完全没有可能，

上海女排在已经提前两轮出

线的情况下，会不会派出替补

阵容，让主力队员轮休？不过

说到底，还是需要看浙江女排在主场的

加持下，能否拼进8强。

11月19日 星期二 19:30
浙江嘉善西塘古镇女排VS上海光

明优倍女排

近日，河南建业爆冷 2∶0 击败北京

国安。这样一来，建业的积分追平重庆

与泰达，也来到了28分，本赛季中超保级

形势，进入到了真正的白热化，建业绝处

逢生后看到了希望，因为下轮比赛重庆

与泰达直接碰面。

北京国安自丢掉了争冠主动后，在

中超开始“乱踢”，各种对手都敢输。此

时河南建业碰到这样一个没有“魂”的国

安，可以说是相当的利好。当然球队也

把握住机会，2∶0 干净利落拿下了 3 分，

爆出了大冷门的同时，也为自己赢得了

保级的机会。

中超27轮比赛过后，重庆斯威、天津

泰达以及河南建业都是28分。现在重庆

斯威稍占优势，因为他们直接交手战绩

最好。不能忽视的是，重庆斯威与天津

泰达下轮直接碰面。究竟是一支球队31
分，另一支球队停留在28分，还是两支球

队29分？

无论什么结果，最开心的是河南建

业，因为河南建业下轮比赛对阵上海申

花，有望在积分上超过两支球队之间的一

支，甚至是两支。当然，河南建业此番绝

处逢生，不代表他们面对申花就能赢，他

们现在要做的，就是做好自己，一直拿分，

这样便可以摆脱深入保级泥潭的压力。

现在难题最大的或许是天津泰达，

因为他们下轮客场对阵重庆，而且最后

一轮对决恒大也是客场，最后一场比赛

几乎很难拿分。不过，重庆在第29轮也

要打恒大，如果两支球队都输给恒大，那

么这场直接对决，或许会决定两队的命

运。至于河南建业，他们迈过国安最艰

难的一关后，目前保级形势仍不明朗。

当然，29分的广州富力包括31分的

天津权健与长春亚泰也不能怠慢，因为一

个不小心他们也可能陷入保级泥潭，尤其

是富力，他们目前只有1分的领先优势。

中超收官阶段 保级形势纷乱靠巧取
本报综合报道

留住一线希望 浙江女排争八靠力拼
本报记者 朱郑远

前六轮连战 6 个客场，稠州终于迎

来了自己的主场揭幕战，11 月 19 日，对

手是上赛季亚军辽宁男篮。

在 16 日晚上的比赛中，天津男篮

坐镇主场迎战浙江稠州银行男篮，这是

浙江稠州银行男篮连续五个客场的最

后一场比赛，最终他们以 105∶94 战胜

了单外援的天津男篮，以一场胜利结束

了连续客场之旅。

在本场比赛之前，浙江稠州银行

男篮压力很大，连续四个客场，他们只

赢下了一场比赛，大部分时间都和对

手紧咬比分，但就是拿不下来，给球员

都造成了很大的压力。所以，面对天

津的这场胜利至关重要。带着一场胜

利回到本赛季的主场，无论是士气上

还是状态上，对于球员们来说都是一

剂强心针。

在结束的连续 5 个客场中，除了一

场延期，浙江稠州银行男篮在中间遭遇

了三连败，这让球员们的心态产生了很

大波动。

5 场过后，暴露的问题也不少，首

先是过分依赖两个外援的得分。邓蒙

目前以 33.6 分高居全队榜首，兰兹伯格

23 分紧随其后，而国内球员中，只有三

人场均得分上双，目前朱旭航 14.2 分为

国内球员最高。显然，作为球队本土核

心的吴前，似乎还没有找到自己的最佳

状态。

不过，反观辽宁队的战绩，稠州也

并不是没有胜算。本赛季的开局 6 场

比赛，辽宁队的状态并不理想，3 胜 3 负

50%胜率让辽宁目前位列 CBA 排行榜

第 10 位。在此前结束的一场焦点战

中，辽宁男篮客场 105∶127 惨败给了新

疆男篮，22 分的悬殊分差让很多球迷

大呼意外。所以，本赛季的辽宁男篮，

似乎有点今非昔比的意味。外援中史

蒂芬森的表现依旧稳定，场均得分 30，

但是防守不积极的问题依旧明显，另一

外援巴斯随着年龄的增长，状态明显下

滑。反而是国手郭艾伦，目前以 19.2 分

排名队内得分榜第二，他和史蒂芬森也

是辽宁最主要的两个得分点。

或许，正如主教练刘维伟在赛季前

所言：“连续六个客场确实很难，但是

更重要的是做好充分的准备。”虽然，

稠州男篮还没有完全找到比赛的节奏，

但是总算是熬过了这一段困难的开局，

带着一场胜利回到主场。能否在天时

地利人和上都占据优势的情况下，用一

场胜利拉开主场的胜利，关键还在于稠

州青年军几位核心的表现,他们才是球

队胜利的晴雨表。

11月19日 星期二 19：35

稠州VS辽宁

主场模式开启 稠州男篮胜败靠后生
本报记者 易龙吟


