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编 读 往 来

建德王女士：我今年刚刚退休，平时

喜欢唱歌跳舞，也喜欢体育运动，想请问

一下，建德这边有什么适合中老年人参与

的文体活动？

小编：近日，2019 建德市老年健身秧

歌大赛隆重举行，建德各乡镇的 10 支秧

歌队伍分别参与了规定套路和自选套路

展示。来自秧歌之乡乾谭镇秧歌队展示

的全国第八套秧歌获得特等奖。

（通讯员 陈启浩）

上周末，浙江省首届举重大赛暨长三

角举重大师邀请赛在海宁举行。把专业

的举重台搬进了热闹的商场大厅里，吸引

了许多市民驻足观看，运动员发力的吼声

和杠铃落地的声音，让赛场成了商场的焦

点。热身、擦粉、试举，一系列专业的动作

也让群众直观地了解了举重赛事。

开幕式上，海宁市文化和广电旅游体

育局副局长于丰介绍，“举重在海宁已有

近 70 年的发展历史，国家举重队教练邵

国强、省举重队教练王才喜、举重世界冠

军冯吕栋等都来自海宁。”于丰表示，举办

这场比赛也是为了更好地推广举重这项

运动，让大众更了解举重。

据悉，本次比赛分为健身组和大师

组，吸引了来自省内以及上海、常州、泰州

等地18支队伍，53位运动员前来参赛，其

中还包括1998年第12届世界举重锦标赛

女子 53 公斤级冠军王秀芬。“我已经很久

没有练习举重了，这次参赛就是想再感受

一下这项运动。”王秀芬告诉记者，如今任

职宁波市二少体举重教练的她仍对这项

运动充满了热爱，“举重可以提升全身的

力量，每个人其实都可以去尝试这项运

动。”最终，王秀芬在零失误的情况下一举

拿下女子65公斤级冠军。

在围观的人群中，有许多都是台上正

在参赛选手的学生，每当看到自己的教练

登台，他们都会一起发出加油呐喊声，让

整个现场充满了激烈的比赛氛围。

作为本次比赛的主办方，浙江省举重

协会副主席朱敏华表示：“把比赛场地设

在人流量多的商场里，可以让更多人观看

到比赛，增加比赛的影响力。”

海宁把举重比赛
搬到商场
世界冠军也来参赛
本报记者 苏誓哲

刚刚过去的周末，2019 全国航海

模型公开赛暨国际邀请赛在杭州市

萧山区仙女湖畔全速启航。此次大

赛分耐久、动力艇、帆船、仿真和教育

竞赛等25个项目，吸引了十余位世界

冠军，12 个省（市、自治区）22 支专业

代表队、500 余名运动员及航模爱好

者参与。他们在仙女湖上演水上“速

度与激情”，平日里平静的仙女湖也

因为本次大赛变得活泼起来，湖面白

浪翻腾，风驰电掣，场面刺激惊险，吸

引了不少观众围观。

在本次大赛 F5-400 微型遥控帆

船“白马湖”号比赛中，来自丽水括苍

中学的何俊涛及其队友将代表中国

迎战国际选手。何俊涛接触航海模

型三年多了，有过多次大赛经历的他

表示有点紧张“这次可以说是代表中

国迎战国际选手，还是有点慌的，但

还是希望自己能够好好发挥，发挥出

最好的状态。”

水池赛区率先进行的是南湖红船

模型遥控赛，小选手们需要操控红船

根据革命历史时间依次穿过相应的标

志杆。现场不时能听到“弯道稳住！

注意风向……”的叮嘱，但面对赛场上

每一个标志杆，小选手脸上都充满自

信。国家体育总局航空无线电模型运

动管理中心运动四部主任杨再军表示

南湖红船赛中通过小选手操控南湖红

船，在比赛过程中投射红色文化，让

“红船精神”引领“体育精神”。

仙女湖水深、水流、形状等都十分

适宜开展航海模型运动，杨再军希望以

此次比赛为契机，考察仙女湖景区，希

望在未来可以造成长久落地的项目。

萧山仙女湖里开来了“南湖红船”

全国航模公开赛上比拼速度与激情
本报记者 周 斌

“是张纪中吗？”“是的是的！”

“哇，张纪中来了！”……11 月 16 日，

2019 浙江省“龙泉论剑”传统武术大

赛开幕式现场，著名导演、制片人张

纪中作为特邀嘉宾出席，迅速引爆了

现场。现场爆发出阵阵欢呼声。随

后，上万微博微信网友通过“张纪

中”，关注这场“武林盛会”，“龙泉论

剑”传统武术大赛成为网络上的热议

话题。这场比赛还吸引了国内 45 支

代表队、近500名武林健儿共襄盛会，

一决高下。

青瓷胜美玉，宝剑出龙泉。作为

“中国宝剑之邦”，此次“论剑”邀请，

吸引了从儿童、青少年到中年、老年

各个年龄阶段的选手。其中，年龄最

小的是来自东阳市勤俭幼儿园4岁的

洪致远，而年龄最大的是来自金华市

武术协会正90岁高龄的杜义兴。

弓步劈剑、丁步下截、回身带剑、虚

步撩剑……开幕式展演上，来自龙泉实

验小学的50名孩子人手一柄长剑，犹

如一个个威风凛凛的“小将士”，整齐划

一的动作迎来在场观众的一片叫好。

“剑之风骨，千锤百炼，剑之品

格，正气凛然；胸中有书，心中有剑，

书剑合璧，文武双全……”口号中透

露出孩子们对当地文化的自信。

本次比赛除了武术套路、各流派

拳术等项目外，突出器械尤其是刀、

剑类项目，特设非物质文化遗产展演

和“刀、剑”名师评选两个精彩传统文

化展示项目。赛事组委会秘书长戴

崇高介绍说：“这是为了更好地展现

龙泉宝剑文化魅力、促进武术文化与

宝剑文化的创新融合。”

活动现场，还为“十大刀剑名师”

颁奖，并赠予龙泉宝剑。十大刀剑名

师之一，来自湖州市吴兴区武术协会

的王普生说，“一柄龙泉宝剑，要历经

千锤百炼，方能利刃出鞘，这也勉励

着我们，在武术技艺上要精益求精，

方能将武术薪火相传、代代有人。”

细心的选手发现，本次比赛除了

突出刀剑主题，比赛海报、证书上也

均有青瓷、宝剑等龙泉文化符号。“青

瓷和宝剑就是龙泉的 IP，借着参赛的

契机，不少参赛者前往宝剑、青瓷商

店大采购。“在武术比赛的同时，第二

届世界青瓷大会·第十一届龙泉青瓷

宝剑文化旅游节也同期举行。”龙泉

市文化和广电旅游体育局局长胡武

海介绍说，龙泉围绕打造百亿剑瓷历

史经典产业目标，一手弘扬剑瓷文

化，一手培育剑瓷产业，坚持走文化

与产业、文化与旅游融合发展之路，

“我们办这次武术比赛的初衷，就是

希望通过赛事这一纽带带动文旅体

融合发展。”

（通讯员 周 宇 周传人）

最大90岁、最小4岁，就连张纪中也来了

浙江传统武术龙泉论剑

自在西湖
龙坞骑行
昨日上午，2019 第三届西

湖·龙坞自行车嘉年华在杭州

市西湖区龙坞茶镇拉开帷幕。

此次赛事成功吸引了近 1000
名来自各行各业的骑行爱好者

们参与。

通讯员 海 冰 文/摄


