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以武会友
日前，2019 年杭州市下

城区金秋武术大赛举行。大

赛首先进行了太极八法五步

项目的集体展示，紧接着共

有来自全区23个健身气功站

点的300多名选手，参与太极

八法五步和健身气功十二法

两个项目的角逐。

通讯员 刘华松 文/摄

近日，走在神仙居林间小道上，

满目皆是色彩缤纷的秋景，令人心

旷神怡。相比小道上的幽静，神仙

居飞拉达广场上却是一片欢声笑

语，热闹非凡。2019 台州市第八届

体育旅游休闲节暨神仙居站体验活

动日前在这里举行。

韦羌队、烟霞队、乐安队、天姥

队，广场上，这 4 块牌子被选手们高

举着，十分显眼。来自全国各地的

200 多名体验者相聚在奇峰秀水的

神仙居，在此次神仙居站体验活动

中被分为 4 支队伍。他们身穿各色

队服，个个脸上洋溢着灿烂的笑容，

充满青春活力。大家先后分组去体

验惊险刺激的铁道式攀岩飞拉达，

集冒险、运动、娱乐、挑战于一体的

攀越丛林，可以饱览神仙居秋日美

景的徒步行走。

在这 3 个健身休闲体验项目中，

神仙居飞拉达是中国 5A 级景区内的

第一个体验式攀岩项目，既满足了体

育运动休闲人员在体验攀登过程中

的运动需求，也让游客在攀爬过程中

欣赏到神仙居独一无二的自然风

光。目前分设巨石飞拉达培训区域

和飞拉达体验路线两块区域。攀越

丛林项目目前包含亲子、儿童、成人

和挑战四条线路，60 余项挑战科目，

集冒险、运动、娱乐、挑战于一体，可

深度体验树梢探险带来的刺激与愉

悦。另外，神仙居空中徒步走全程

11.7 公里，全程风景集“奇、险、雄、

清、幽”于一体，汇“峰、瀑、潭、溪、林”

于一地，景点丰富，妙趣横生。

在飞拉达项目装备领取处，队员

们在佩戴头盔、安全带、势能挽索，个

个整装待发，跃跃欲试。“我是第二次

来到神仙居，飞拉达项目在我们三门

目前还没有，看起来很有意思，一直

想要尝试。”来自三门的一位体验者

兴奋地说，“今天我决定去体验下，感

受拥抱绝壁的心跳，挑战下自我！”不

一会儿，挂榜岩上有了许多体验者的

身影，他们小心翼翼地前进，全身心

地拥抱大自然，开启了各自的探险模

式，成为一道靓丽的风景。

在不远处的攀越丛林项目中，有

的体验者身轻如燕，行动敏捷，攻破

各个关卡，而有的则是慢慢摸索着前

进，不时传来尖叫声和呼喊声。这片

宁静的树林，因为他们的到来多了许

多趣味。“整个玩下来，感觉很惊险、

很刺激，下次想带家人也过来体验一

次。”一位顺利通关的玉环游客兴奋

地说。

“通过招募全国各地的户外体验

爱好者来参加活动，有利于提升仙

居体育旅游的知名度和影响力。”神

仙居景区经理应崇华表示，随着“体

育+旅游”战略的大力实施，神仙居

景区正积极从观光旅游向休闲旅游

转变。

（通讯员 王一堡）

本报讯 近日，“军旅荣光、领跑

秀湖”——秀洲区退役军人趣味健

身跑活动在嘉兴秀湖畔举行，由秀

洲区各镇、街道的120名退役军人和

民兵预备役人员组成的12支队伍参

加比赛。随着一声枪响，120 名“迷

彩绿”从秀湖东大门出发，一场速度

的比拼正式上演。

根据比赛规定，每支队伍需在

秀湖指定的路线进行比赛，按照任

务卡提示的任务，以团队为整体完

成打背包、投篮、扔手雷、俯卧撑、投

壶、射击、地雷阵和“鼓动人心”8 个

任务，每完成一次任务就获得一枚

印章，集齐所有印章，团队全部队员

同时到达目的地，按完成时间确定

名次。

“跑得很尽兴，感觉整个人都轻

松不少。”刚刚和队友一起冲过终点

线的范俊杰擦了擦额头上的汗水，

喘着气说，“现在健康跑越来越流行

了，我们嘉兴的公园又好，一路跑一

路都是美景，所以平时有空我就会

去跑跑步。”

范俊杰今年 36 岁，是秀洲区新

城街道春晓社区的一名民兵，主要

任务就是支援保障，在遇上台风、洪

涝、大雪天时为居民正常生活和出

行出一份力。“民兵也是兵，简单来

说就是平时为民、上阵为兵。”范俊

杰说，“为老百姓的平安护航，这是

我的责任和义务。”

“再次穿着迷彩服跑步，就像重

新回到了部队，感觉非常亲切。”来

自洪合镇的高炜是一名当了 5 年兵

的退役军人，对于此次健身跑，他有

着自己的理解和感悟，“我觉得这不

单单是一次健身跑，更是一个信号，

告诉我们每一个退役军人，即使退

役了也要时刻保持警惕、加强锻炼，

当好国家繁荣稳定的后备力量。”

“我们希望借助此次活动，丰富

退役军人的文化体育生活，充分展

示退役军人英勇顽强、团结拼搏的

风采风貌，在全社会营造懂军人、爱

军人、全心全意服务退役军人的浓

厚氛围。同时，激励退役军人共享

发展、奋勇进取，让他们有更多的荣

誉感、责任感和使命感，并把这种积

极、合作、奋进的精神带到日常的工

作、学习、生活中去，为建设美丽秀

洲、健康秀洲添砖加瓦。”秀洲区退

役军人事务局相关负责人表示。

（通讯员 付梦婕 罗超前）

退伍不褪色 秀洲健身跑续写军人风采

本报讯 日前，2019 年宁波市镇

海区《国家体育锻炼标准》达标运动

会举行，本次达标运动会设老年组

（60-69 岁）、壮年甲组（45-59 岁）和

壮年乙组（25-44岁）3个组别，全区各

单项体育协会会员200余人参加。

壮年组的达标测验项目分速度、

耐力、力量、灵敏和柔韧五类，老年组

测除速度之外的其余四类。每个组

别参加的项目也不尽相同。值得一

提的是，本次达标运动会有别于一般

的运动会，每个运动员参加完所有比

赛项目后，只要把成绩记录卡送至大

会组委会就能领取体质评定报告。

每项测验根据成绩对照标准后获得

相应得分，最后按照总分，评定相应

等级。每个参与测试者根据所获得

分数可获得由国家体育总局颁发的

相应《国家体育锻炼标准等级证书》，

了解自己的锻炼效果，增强参与锻炼

的获得感和成就感。

许建永是镇海长跑队的一名跑

步达人，坚持跑步 30 多年的他参加 5
个项目的测试，除了掷实心球得分为

95分之外，25米×4往返跑、3000米快

走、曲线托球跑、坐位体前屈项目都

得到了100分，综合等次为优秀，纵膈

等级为二级。他笑道，平时的运动积

累都在此次测验上得到了体现。

壮年组选手中，裘志鹏和余露红

都来自镇海区社会体育指导员协会，

他们轻松完赛也都达到了优秀等次，

不过个别项目这次没有达到满分。

他们表示，有项目没得满分，说明锻

炼中还需要加强，“回去再练练，下次

运动会再报名测试下看看。”

（通讯员 朱 恒）

镇海测试达标赛
促民众科学健身

仙居怎么玩？跟着“体育旅游休闲节”学起来


