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“运动对人的身体很有好处，平时

我们最喜欢来这边打太极了。”在绍兴

柯岩街道新风村的篮球场上，一位身姿

矫健的老大爷十分抢眼，他掷地有声的

话语让人深刻感受到，体育惠民背后的

坚实力量。

小村庄健身场地升级忙

走进新风村，这个具有江南水乡特

色的村庄让人眼前一亮。村委主任陈

建军骄傲地介绍，近几年来，村里对体

育设施的不断升级建造，让村民有了健

身活动场地，“村民身体棒了，生活幸福

感自然就高了。”

当地村民纷纷表示，为了提升全村

公共文化服务水平、满足村民的日常体

育锻炼需求，新风村的体育硬件设施先

后进行了3次更新换代的建造。

2004年，新风村在一块已经荒废的

场地里造起了第一个 1000 平方米的村

级篮球场，从此，村民有了自己活动的

场地。

眼看着年轻人有了打篮球的地方，

中年人有了跳广场舞的场所，老年人却

没有可以锻炼的器材。2009年，新风村

村委特意找到村里一块久置的地方建起

了健身设施，供村里的老人和孩子锻炼。

2017 年 12 月，新风村的综合体育

广场正式投入使用。村里拥有独立的

灯光篮球场、标准半场足球场、健身广

场、健身公园，完备的户外健身器材，深

得村民的欢心。据了解，这也是全区第

一个社区多功能运动场地。“没想到一

出门就有运动的地方，隔壁村都很羡慕

我们呢。”今年 75 岁的钱凤英看着眼前

簇新的场地，满心欢喜地说。

打造优秀文体队伍

“加油！加油！”每个周末，新风村的

村民都能现场观看一场场激烈的篮球比

赛，亲身感受那种热烈的运动氛围。

陈建军说，自从村里完善体育设施

后，参与锻炼的村民越来越多，“甚至连

隔壁村都有篮球爱好者驱车前来打友

谊赛，运动锻炼成为我们村的一个新时

尚。”在参加锻炼的过程中，村民之间相

互交流、谈心，化解了不少误会，村风民

风因此得到很大的改善。

随着体育设施的不断完备，村里也

涌现出了越来越多的优秀文体团队。

其中，冬泳队、太极拳队是区级队伍，有

专门的训练场地和训练资金，同时代表

柯岩街道参加各类区、市级比赛。另

外，村里还拥有篮球队、足球队、广场舞

队 3 支街道级队伍。每天，综合体育广

场上都聚集了锻炼的村民，邻村的村民

也纷纷赶来加入队伍中，这里俨然成为

了村民的“文体赶集地”。

“队伍越来越多，村里的体育运动

氛围也越来越好，小朋友都受感染了。”

村民李燕笑着说，一到傍晚，7岁的儿子

蒋烨城就跑到广场上，左扭扭右扭扭，

跟着叔叔阿姨一起跳舞。

不仅如此，村里还承办了不少比

赛，2018 年承办区五星 3A 篮球赛小组

赛、柯岩街道全民运动会，2019 年承办

中成杯足球赛等。

（通讯员 曹梦婕 徐 晔）

本报讯 11 月 19 日下午，在海宁市

体训馆内，100 多名癌症患者在这里举

办了一场别开生面的趣味运动会。据

悉，此次运动会共设置了跳绳、滚铁环、

套圈、夹弹珠、飞镖、踢足球等10个趣味

运动项目，病友兴高采烈，情绪高涨，为

队友们加油助威，乐观向上，积极面对

人生的生活态度令人动容。

58岁的邹师傅是一名鼻癌患者，抗

癌 8 年多，“当时查出这个病后，觉得天

都塌下来了。”之后，他很快加入市抗癌

协会抗癌俱乐部，得到了社工、志愿者

以及癌友会员等极大的鼓励与支持。

“在俱乐部里，会员们会互相鼓励，以顽

强的心态面对癌症，一个人和一群人差

别真的太大了。抗癌除了积极治疗，精

神状态也特别重要。”他笑着说，自己平

时很喜欢打门球、徒步，乐观积极的心

态对抗癌起了很大的作用。

“适量的康复运动对癌症病人是有

好处的，在俱乐部里，大部分会员康复

得不错，其实癌症并不那么可怕。”俱乐

部负责人、肿瘤科医生段绿化介绍。

据悉，海宁市癌症康复俱乐部成立

于 2000 年，现有会员共 506 名。每年，

市癌症康复俱乐部都会不定期举办一

系列活动，比如，每年的迎新会。同时，

积极做好新老成员的访谈和康复情况

交流慰问。俱乐部还争取了赞助，对困

难会员进行了一定的补助。

（通讯员 贺洁靓 王哲能）

微笑抒写生命之歌

海宁癌症患者
用运动抗“病魔”

本报讯 近日，由浦江县老年体协

组织的老年体育“走进文化礼堂”表演

队来到了浦南街道浦南村文化礼堂。

健身球、可乐球、柔力球，太极拳、剑、

功夫扇等体育项目送到了村民身边，

加上富有特色的婺剧、京剧、小品、舞

蹈等，更为现场增添了欢乐的气氛。

表演队的到来，更让座曾经被“冷落”

了近半个世纪的大会堂，重现上世纪

70年代曾有的热闹光景。

该村新建的文化礼堂，原来是一座

始建于 1971 年的村大会堂。在那个年

代，人们都是在这里召开社员大会，放

电影，演大戏，可以说大会堂就是全村

的政治中心和文体娱乐中心，承载了一

代浦南村人美好、快乐和幸福的记忆。

但随着社会经济的发展，村大型的集体

活动逐渐“冷落”，大会堂也逐渐被人们

遗忘，年久失修，疏于管理。

2017 年 10 月，原村大会堂进行全

面修缮提升，并经多方努力，筹资100万

元。在广泛听取大家对文化礼堂建设

工作的意见和建议的基础上，邀请有关

专家精心设计施工方案，历时 13 个月，

一座古色古香、功能齐全，富有浦南文

化特色的村文化礼堂终于落成。

如今，村文化礼堂两侧文化展板

内容丰富，不仅详细介绍了浦南村历

史沿革和行政隶属，还全面介绍了浦

南村的乡贤名人，历任村干部，军人风

采，优秀学子，以及浦南村十大荣誉村

民等，浓厚的文化气息、乡村风情扑面

而来。

装修一新的礼堂再次启用，76 岁

的村民楼基日心里也有着说不出的喜

悦，并对礼堂充满了憧憬：“希望这里

能成为全村人学习运动的好去处。”

这次县老年体育表演队来到浦南

村文化礼堂，现场表演了大鼓舞、排

舞、功夫扇、健身秧歌及舞蹈、京剧等

16 个体育和文艺节目，既让村民们在

家门口享受到了体育文化大餐，也开

启了该村旧大会堂改建成新文化礼

堂，加强村文体活动发展的序幕。

（通讯员 张道钢）

文化礼堂唤醒“沉睡”古建筑
浦江老年体协“加码”添活力

“鼓”动美好生活
11 月 19 日，建德市新安江街道明珠社

区的一群中老年市民沐浴在阳光下，神采奕

奕地打着腰鼓。近年来，建德市深入开展全

民健身体育活动，通过指导老师进社区、进

农村、进企业的“三进”服务，带动广大城乡

群众参与全民健队伍中。

通讯员 宁文武 文/摄

身体棒了 生活幸福感更高了

绍兴新风：体育惠民到“家门口”


