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本报讯 上周六，2019 嘉兴国际马

拉松鸣枪开跑，来自 16 个国家和地区

的 15000 余名选手在革命圣地嘉兴追

梦奔跑。中国奥委会副主席、中国田

径协会主席段世杰，中国田径协会副

主席兼秘书长于洪臣，浙江省体育局

局长郑瑶，嘉兴市委书记张兵，嘉兴市

委副书记、市长毛宏芳等出席开幕

式。此外，更有奥运冠军吴敏霞现身

赛场，为跑友鸣枪助力。

2019嘉兴国际马拉松赛事以“追梦

奔跑，幸福嘉马”为主题，共设全程马拉

松、半程马拉松、健康跑 3 个项目，共有

15000 名选手参赛。今年，嘉马首次设

置全程马拉松，赛事路线紧紧围绕嘉兴

“红船魂、国际范、运河情、江南韵”的城

市定位，起终点设在嘉兴市民广场，整

个路线联通嘉兴南湖、运河三塔、月河

古街、湘家荡景区等多处城市地标及生

态旅游景点，把最美的嘉兴城市风景线

凝聚于嘉马赛道，全面展示“江南水乡

名城”的国际化风貌，讲述别样的“嘉兴

故事”。

“赛道风景很美，不少小桥流水构

成的江南景致让人心旷神怡，最感人的

是沿途赛道看到了不少扛着红旗狂奔

的跑友，和他们并肩奔跑觉得更加充满

力量。”来自上海的跑友张伟勇是本次

半马的“官兔”之一，他告诉记者，自己

好不容易争取到的“官兔”名额，可得为

跑友们做好“人肉配速器”的工作。同

时，他也为主办方的好客点个赞，“听说

赛后还有专门为参赛者准备了一个‘旅

游大礼包’，邀请我们免费游览市区的

梅花洲景区，来一次太值得了。”

马拉松不仅是一场体育运动，更是

表现一座城市面貌的窗口。作为一场

全民健身的体育盛宴 2019 嘉兴国际马

拉松吸引了无数热爱健身运动的嘉兴

市民。

本地“土著”裘国芳在本次嘉兴马

拉松比赛上可忙碌坏了，作为嘉兴 HM

曳步舞队成员之一的她，刚参与表演完

主会场节目，便利落地加入半马大军。

“我平时就爱跳舞，身体素质一直不错，

不过跑马拉松却是第一次。毕竟是家

门口的比赛，应积极参与一下！”

令人惊喜的是，这次比赛中国选

手的成绩相当亮眼，女子全程马拉松

冠军由中国选手的曹凤英夺得，打破

了外籍运动员的垄断。这已经是她本

月跑的第三场全马，嘉兴市民的欢呼

声让她的脚步更有力量。“这是我第

一次来到嘉兴，赛道很美，观众很热

情，跑得也很舒服。明年有机会，我

会再来的！”

破风前行
上周六，2019 中国∙常

山山地自行车公开赛总决赛

暨浙江省青少年山地自行车

冠军赛在常山国际慢城山地

自行车公园开幕，来自全国近

千名运动员在此用速度一较

高下。

常体

本报讯 上周六，2019 第五届戴

村国际山地越野赛在杭州市萧山区

戴村镇三清园起跑，国内外 800 多名

跑者齐聚戴村，在自然风光中尽享激

情和速度。

2019 戴村国际山地越野赛是国

际越野跑积分赛，参赛选手们分为全

程组 50 公里、半程组 30 公里以及体

验组 15 公里和亲子组 3 公里 4 个组

别。此外，此次比赛还吸引了意大

利、法国、爱尔兰等 18 名外国选手参

与，更加体现“国际范”。

此次比赛起点和终点均设在三

清园同一位置，赛道采用环形闭合路

线，包括了戴村国家登山健身步道各

精品路线，不仅有千年古寺、高山湖

泊瀑布、还有原始山林和绵延的茶

园，让选手们在激情与速度中领略戴

村的自然风光，充分体验户外运动带

来的福利。其中，50公里组的赛道大

多为山地、陡坡、丛林等地貌等，累计

爬升700米左右。亲子组赛道则主要

以林间小路为主，在赛道中增加家庭

互动元素，寓教于乐，边玩边跑。

戴村镇是浙江省 7 个运动休闲

小镇培育名单之一，国家登山健身

步道、仙女湖水上运动中心、彩色骑

行道，天然泳池和大草坪为郊野运

动小镇打造提供了良好的基础。“今

年是戴村国际山地越野赛举办的第

5 个年头了。”主办方相关负责人介

绍，这也是戴村户外运动迈向群众

化、产业化，实现体育旅游融合发展

的重要赛事，品牌知名度和影响力

与日俱增，戴村已成为山地越野赛

跑圈中的“圣地”。（通讯员 李海亮）

“很有意思啊，听说这是将舟山定

海最具有标志性的几个地点全部串联

在一起，对我们外地来玩的人很‘友好

’。”专程从台州赶来的裘帮杰对于这次

的定向赛赞不绝口。上周六，首届舟山

国际城市定向赛（定海古城站）在舟山

定海柳永文化广场开赛。

虽然天空一直飘着细雨，但是来自

各地的参赛者早早就汇聚在一起。据

悉，本次赛事分为大众组、亲子组和高

校组三大组别，共计300多人参与。

“每个点标打卡环节设置趣味小游

戏，如亲子对对碰、拦路虎、面团兄弟、

快乐呼啦圈、袋鼠蹦蹦跳等，无论是想

追求新鲜刺激的年轻人，还是重视亲子

交流的‘奶爸辣妈’，都能感受到不一样

的参赛体验。”舟山市体育中心主任俞

跃辉表示。

“这是我第一次参加类似的活动，

很有意思，跟朋友们一起很快乐。”来

自俄罗斯的卡佳是浙江海洋大学的留

学生，这次也是在几名同学的“怂恿”

下报名参加，“舟山很美，活动也很有

意思，如果有下次，我想我会更加积

极。”卡佳表示，虽然在舟山读书，可是

平时却很少来古城这边，“通过活动让

我感受到历史遗留的韵味，我很喜欢

这种感觉。”

而在蓝理纪念馆中，“穿越 A4”的

活动难住了不少人。“这也太难了，怎么

剪才能使一张A4纸四边不断剪成一个

大圆让人钻过去？”裘帮杰带着两个孩

子不断尝试，但是屡屡都以“棋差一招”

告终，“这已经是我们倒数第二个点标

了，孩子一路过来很开心。”幸好在大家

的集思广益下，成功完成任务。裘帮杰

表示，类似这样的活动运动量不大，但

是极具趣味性、可玩性极高，“孩子们可

以在玩中学、学中玩，通过游戏环节了

解定海的历史，还起到了锻炼的目的，

可谓一举多得。”

据悉，本次活动是舟山对“文体旅”

融合新模式的一次探索。未来，舟山将

来开发出更多的全民健身活动，带动

“文体旅”融合发展。

用脑想 用脚走 用眼观

舟山定向赛唱起“文体旅”融合之歌
本报记者 王品燚

当红船启航地邂逅马拉松

15000名跑友用奔跑为幸福“嘉码”
本报记者 洪 漩

文旅“帮腔”小镇办大赛

戴村越野赛
跑出国际味道


