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上周六，2019 年

建德市青少年跆拳道

比赛开幕，来自全市

35 所中小学校的 410
名学生分别参加品势

和竞技两项，共 60 多

个 级 别 激 烈 对 决 比

拼，尽情展示自己的

拳术与技能。

通讯员 宁文武

跆拳小将

本报讯 上周六, 首届“弄潮杯”

暨“波力杯”2019 年第十届浙江省新

时代先锋羽毛球联谊赛在杭州市江

干区阿里体育中心拉开帷幕，来自

全省 20 支俱乐部共计 205 名运动员

参赛。

据悉，本届赛事设有团体赛、男

子双打、混合双打等 3 个竞赛项目，

旨在倡导相互配合、团队协作的精

神，增加比赛的趣味性及观赏性。为

了更好地提升竞赛水平，组委会规程

设置允许专业运动员作为配手参加

比赛，有 20 名专业运动员参与；同

时，参赛队伍中，不乏省内羽毛球业

余顶尖选手，可谓高手云集；赛事裁

判员队伍也非常强大，有国家级裁判

4名，一级裁判员10名。

虽然还未到正式比赛时间，羽毛

球馆内已聚集了不少参赛运动员。9
片标准场地上，羽球上下翻飞，令人

眼花缭乱。杭州市羽毛球协会的业

余组别队员张博远特地前来“取经”：

“这次来了很多高手，像黄金豪、路缘

等都是我们赛场上耳熟能详的球

员。”老对手、老朋友齐聚，令在场的

不少羽毛球爱好者大呼过瘾。张博

远说：“像这样分组比赛的氛围特别

好，也拉近了专业运动员和业余运动

员们之间的距离，私下还能请教他们

球技。”

据悉，该赛事已举办了第十届，不

过本次的比赛场馆阿里体育中心却是

第一次迎来省级羽毛球赛事。将江干

区的“弄潮杯”与“新时代先锋”的赛事

主题相结合，江干区文化和广电旅游

体育局副局长姚忠平表示：“‘弄潮杯’

赛事是江干积极打造的贴近社区群众

的赛事品牌，目前有篮球、足球、乒乓

球联赛等赛事矩阵10余项, 我们通过

引进来、留得住、打得响的方式，让居

民群众零距离参与全省、国家乃至国

际赛事。”

本报讯 昨日上午，杭州游泳馆

里人声鼎沸，杭州市市长杯 2019 总

决赛正在进行。根据规则，只有在前

3 站市长杯比赛中，取得过一次前 8
名的有效成绩，才有资格参加昨天的

总决赛，所有，这场总决赛更像是高

手间的强强对话，人数更多、水平更

高，竞争也更激烈了。

游泳馆内，气温很高，每一位选

手之间的差距都很小，市泳协工作人

员金维中说：“最后一站共有 469 名

选手参加，因为是总决赛，所以选手

之间的差距更小了。”

话音未落，场馆内就爆发了一阵

欢呼声，刚刚结束的男子 10 岁组 50
米蛙泳决赛中，来自江干代表队的马

瑞麟游出了比 10 岁组全国纪录还要

快的好成绩，一举夺冠。教练娄红梅

说：“我们这次是家门口作战，所以超

水平发挥了。”虽然此次比赛是手动

计时，但是杭州青少年游泳水平之高

可见一斑。

结束比赛，马瑞麟倒是非常淡定，

虽然还是个小学5年级的小将，但是省

运会、青运会等大大小小的比赛已经

参加过不少了，此次市长杯只是家门

口的一次日常热身。下个月，马瑞麟

即将参加全国青少年游泳U系列赛。

说起游泳，马瑞麟的妈妈倒是滔

滔不绝：“从一年开始学游泳，今年已

经是第,4年了，马瑞麟几乎没有一天

缺席过训练，就连期末考当天，也要

准时到泳池报道。”正是孩子这份坚

持感动了妈妈。

原来，在教育科学研究所附属小

学读一年级的马瑞麟当时被来学校

选材的娄红梅看中，抱着长高和锻炼

身体的目的，妈妈带着马瑞麟学起了

游泳。由于学校到游泳馆没有直达

的公交车，每天下午，母子俩都要换3
趟公交车才能到游泳馆，路上往返就

要 3 个小时。学了几个月之后，妈妈

觉得路上太过折腾，但是马瑞麟自己

却非常坚持，要求妈妈再给他一年的

时间。一年过去了，马瑞麟的成绩提

高得很快，为了让儿子更好地训练，

妈妈还特地去考了驾照，买了一辆小

车专程接送他上下学。

“学游泳会不会影响成绩，这个

问题我们也从来没担心过。”记者还

没提问，妈妈就率先抢答了。原来，

马瑞麟不仅能够“承包”这个泳池，还

承包了一年级至今的所有年级第一

名，哪怕出去比赛耽误了一些课程，

也没有让第一名旁落，真是妥妥的学

霸体质无疑。“上次期末考试 400 分

为满分，他考了 398 分。”说起儿子，

妈妈满是骄傲：“现在他自己也很懂

事，白天会抓紧时间完成作业。而

且，为了保证充足的睡眠，晚上 10 点

前他就能完成所有作业。”

市长杯今年已经是第 5 届，杭州

市游泳协会会长蔡卫平说：“这项赛

事的举办，不仅直接助推了杭州市青

少年业余游泳水平的提高，更是培育

了杭州游泳的浓厚氛围。”一个孩子

来比赛，6 个家长来观战的场面见怪

不怪，这也看出了杭州人喜欢游泳、

重视游泳。

本报讯 上周末，黄龙体育课羽

毛球赛事课和网球赛事课相继登

场，报名参赛的不论是零基础小选

手还是深藏不露的悍将，都在这里

挥汗如雨，体验运动快乐。

走进羽毛球馆，只见几片比赛

场地上选手们正忙着两两捉对厮

杀。本次赛事课分为小朋友组和成

年组，共 250 余位选手报名参加为

期两天的活动。

据羽毛球教练李可松介绍，上

周六进行的主要是针对青少年开

展的羽毛球基础课程，利用问答形

式进行启蒙教学，激发孩子们对羽

毛球项目的兴趣。“我们设置了趣

味小知识和亲子趣味活动，主要目

的是帮助学员熟悉比赛规则，以及

纠正错误动作等。然后针对培训

学员经过基本的教学后，再开展对

抗赛，这个过程中孩子们的进步十

分明显。”

相比青少年课程的轻松自在，

第二日的成年组赛事就显得激烈许

多。来自各地的 24 支队伍虽有不

少都是赛场上的“老熟人”，但一到

过起招来，可没有“手下留情”。

“我觉得我们队伍还不错，打进

四强，我看有戏。”来自西湖区机关

羽毛球俱乐部队的韩继伟走下场

地说，“我们平时工作都挺忙的，大

家打球缓解压力。黄龙这边的场地

价格亲民，平台预约起来也十分便

利，氛围着实不错。”

“黄龙体育课赛事课为羽毛球

爱好者们搭建了相互交流和切磋的

平台，推动了羽毛球运动的普及和

发展。”李可松说，为了能让更多远

道而来的选手不至于“一轮游”，主

办方便采用小组循环制的赛制，让

每支队伍至少打满 3 场比赛，尽兴

而归。

除了羽毛球场热火朝天，在不

远处的网球场也有不少前来体验的

学生。忙碌的教练张学富充当了

“孩子王”的角色，“本次前来体验的

均是 14 岁以下的青少年选手，其中

有一部分是初次近距离接触网球项

目，因而教练在授课初期，更多的是

为大家普及网球知识，帮助了解网

球文化。”张学富表示，希望通过黄

龙体育课这个平台，让更多小朋友

能够发现自己的兴趣爱好，促进青

少年健康水平的提高。

乐“学”在黄龙

你来我“网”谁“羽”争锋

这堂体育课
群英荟萃
本报记者 洪 漩

杭州“市长杯”游泳总决赛昨日收官
又是别人家的孩子 年级第一和“全国第一”都被他承包了
本报记者 易龙吟

专业组享受比赛 业余组“偷师”学习

阿里体育中心迎来首场省级羽球赛事
本报记者 华雨晨


