
恩里克

上周二，西班牙足协官方宣布，

恩里克回归执教西班牙国家队。此

番回归之后，恩里克将带队征战

2020年欧洲杯。

苏炳添

上周二，中国田径协会官方宣

布，短跑名将苏炳添成功当选世界

田联运动员工作委员会委员。

梁靖崑/林高远

上周日，2019 年国际乒联巡回

赛奥地利公开赛男双决赛，国乒组

合梁靖崑/林高远3∶0横扫韩国王牌

郑荣植/李尚洙夺得冠军。
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突破进取，尽显竞技体育魅力
——上周体坛复盘

本报记者 王品燚

竞技体育的魅力在何处？一千

个读者会有一千种回答。为了争金

夺银、为了突破自我，运动员们都铆

足劲儿地训练，只为了争取一丝一

毫的进步。中国小将宁忠岩在国际

滑联速度滑冰世界杯中替中国速滑

队首次夺银，国羽女双组合陈清晨/
贾一凡冲破日本三大女双的包围重

新登顶世界第一，C 罗在欧预赛中

打进他国家队生涯第 99 球，他们都

在用实际行动表明：只有不断突破，

才能在“适者生存”的地方继续强势

下去。

20岁小将突破历史
力压奥运冠军斩获亚军

以往，最好的成绩只是第四名

无缘奖牌；此次，名不见经传的中

国小将却力压奥运冠军收获一枚

银牌。上周六，在 2019-2020 赛季

速滑世界杯明斯克站男子 1000 米

A 组决赛中，中国选手宁忠岩为中

国速滑在该项目上取得了突破性

的成绩。

本项赛事共有 19 名选手参赛，

分为 10 组，宁忠岩和加拿大选手戴

维拉鲁同在第六组出场。当宁忠岩

率先冲过终点。虽然在最后一组的

托马斯卡罗尔以1分09秒的成绩获

得冠军，并且刷新了刚刚由宁忠岩

创造的场地纪录，宁忠岩的这枚银

牌仍是中国队的巨大突破。不仅如

此，他还战胜了奥运冠军，收获季军

的是基尔德·纽斯。

事实上，刚刚过完 20 岁生日的

宁忠岩，在最近几年的国内外比赛

中已经开始崭露头角。今年的全国

速度滑冰直通国际赛场，宁忠岩斜

刺里杀出，在 1500 米滑出的好成绩

让他不仅获得了参加世界大赛的机

会，更是凭借此跻身世界高水平运

动员行列。

一次亮眼的成绩并不能代表宁

忠岩日后的发展轨迹，但是对于中

国速度滑冰男队而言，这一次却是

厚积薄发的开始。在平昌周期，高

亭宇和宁忠岩这一对“双子星”的升

起是渴望在北京冬奥会上有所突破

的利好消息，能带着更强的战斗力

去更高级别、更激烈的大赛中真正

跟世界级选手较量。

中国女双再次登顶
打破“包围圈”

上周日，在世界羽联巡回赛香

港站进行了单项决赛的争夺，在女

双比赛中，中国选手陈清晨/贾一凡

以 21∶11、13∶21、21∶15 击败了韩国

组合张艺娜/金慧麟，夺得冠军。并

凭借这次的积分，时隔 15 个月重新

登顶世界第一。

就这两年的情况而言，中国女

双没有了以往的统治力。2018 年

里，福岛由纪/广田彩花、松本麻

佑/永原和可那、松友美佐纪/高桥

礼华这三大女双队伍在大部分巡

回赛中将女双冠军视为自留地；

2019 年，日本队的统治力稍稍下

降，而韩国队则又异军突起，形成

了中、日、韩在女双项目上三分天

下的局面。

值得一提的是，陈清晨/贾一凡

在今年先后拿下全英公开赛、马来

西亚公开赛、和中国公开赛、香港

公开赛 5 个冠军，竞技状态较去年

有了明显的提升。重新登顶世界

第一确实值得称赞，但是接下去的

锐意进取才是“凡尘组合”要努力

的方向。目前，她们二人在配合方

面还需要进一步加强。为了女双，

国羽也首次聘请了外教，前韩国主

帅姜京珍的加入也为女双注入了

新的活力，想必在明年可以给到球

迷以惊喜。

99球创多项纪录
C罗奔着历史最佳进发

上周一凌晨，在欧预赛第8轮B
组中，C罗凭借着一记补射让他个人

国家队进球数达到了 99 球，杀死了

比赛。

这个进球是C罗个人第99个国家

队进球，他在葡萄牙队史射手榜单上领

跑，关键是他距离国家队进球第一人只

差10球（伊朗队的阿里·代伊109球，目

前世界足坛国家队进球第一人），以C
罗目前的状态，突破指日可待。

2019 年的 C 罗在 34 岁的年龄，

堪称逆生长：葡萄牙欧预赛 22 粒进

球，C罗一人打进了11球，分布在了

6场比赛里，而C罗2019年度国家队

取得 14 个进球，这也刷新了他自己

的年度国家队进球纪录。自 C 罗

2003年进入葡萄牙国家队以来，葡萄

牙从未缺席过国际大赛，其中4次欧预

赛和4次世预赛全部出线，这8次比赛

中，C罗一共帮球队打进了61球。

事实上，“越老越妖”是许多人对

C罗的评价。以他目前的成绩而言，

已经可以停下来喘口气，但是他明白

所有的成绩只代表过去，只有更进一

步、突破自我，那才是他所追求的。

中国女排入选感动中国年度人物评选

上周三，2019 年感动中国年

度人物评选候选人投票通道开

启，21 位入围的候选人里包括了

今年世界杯成功卫冕的中国女

排。今年9月底，女排姑娘们以十

一连胜的骄人战绩赢得2019年女

排世界杯，中国女排也第十次荣

膺世界大赛冠军。

比利时豪取十连胜成欧预赛最佳球队

上周三，欧洲杯预选赛全部

战罢，欧洲杯20个直通名额全部

产生。比利时 6∶1 血洗塞浦路

斯。欧洲红魔在预选赛中取得

了10战全胜的佳绩，净胜球达到

了惊人的37球，成为欧预赛最强

球队。

中国女篮晋级奥运会预选赛第三阶段

上周日，2020 年东京奥运会

女篮预选赛第二阶段比赛结束。

中国女篮两胜一负，以小组第一

名的成绩成功晋级东京奥运会预

选赛第三阶段比赛。第三阶段预

选赛将于 2020 年 2 月 6 日至 9 日

举行，届时将决出最终参加东京

奥运会的12支球队名单。


